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FORMAZIONE E STUDI 

   

  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi di 

Cagliari il  20 Luglio 1992 con la votazione di 110/110 discutendo la tesi in psichiatria: 

“Disturbi alimentari psicogeni: uno studio su un campione di studenti liceali della città di 

Cagliari”. 

  

 Abilitata all’esercizio della professione nella seconda sessione del 1992 con 

votazione 87/90 presso l’Università degli Studi di Cagliari.  

 

 Iscritta all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Oristano, al n° 729 con 

anzianità d’iscrizione dal 14 Dicembre 1992. 

 

 Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università degli Studi di 

Cagliari il 26/01/99, con la votazione di 50/50 e lode con menzione speciale, discutendo 

la tesi dal titolo: “Infermità mentale e reato: pericolosità sociale e applicazione di misura 

di sicurezza”. 

 

 Iscritta nell'Elenco Speciale degli Psicoterapeuti della provincia di Oristano a far 

data dal 19/03/1999. 

 

 Nel Maggio del 1994 vincitrice del concorso (pubblicazione sul B.U.R.A.S. n°16 

del 13/05/1994) per l’ammissione al Corso Formazione Specifica in Medicina Generale, 

relativo agli anni 1994/1995. 

 

 Nel Giugno 1995 vincitrice di una Borsa di Studio Ministeriale per la Scuola di 

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso l'Università degli Studi di Sassari  

 

 Idonea al concorso di Assistente Medico di Psichiatria presso la ex-U.S.L.n°5 di 

Ozieri (delibera n° 1146 del 10/12/1993). 

 

 Idonea al concorso per Dirigente Medico di I livello disciplina Psichiatria presso 

l'Azienda U.S.L. n° 7 di Carbonia (B.U.R.A.S. n° 10 del 26/03/1998 con riapertura dei 

termini pubblicato sulla G.U. n° 14 del 19/02/1999). 
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 Idonea al concorso per Dirigente Medico di I livello disciplina Psichiatria presso 

l'Azienda U.S.L. n° 3 di Nuoro (B.U.R.A.S. n° 25 del !3/07/1999, estratto della G.U. n° 

84 del 22/10/1999). 

 

 Idonea al concorso per Dirigente Medico di I livello disciplina Psichiatria presso 

l'Azienda U.S.L. n° 5 di Oristano (B.U.R.A.S. n° 4 del 08/02/2000, estratto della G.U. n° 

19 del 07/03/2000). 

 

 Idonea al concorso per Dirigente Medico di I° livello disciplina Psichiatria presso 

l'Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri (B.U.R.A.S. n° 15 del 22/04/1998 con riapertura dei 

termini pubblicato nella G.U. n° 2 del 05/01/2001). 

  

 Sostenuto gli esami di profitto e completato il corso quadriennale (dal Gennaio 

1995 al Dicembre 1998) di formazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia presso la 

Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università Salesiana. 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 



 

Dal 01/11/2005 al tutt’oggi presta servizio in qualità di Dirigente medico di 1° livello 

disciplina Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

indeterminato, presso l’Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri (distretto di Guspini). 

  

Nell’ambito della propria attività clinica svolta presso il Centro di Salute Mentale di San 

Gavino Monreale – Distretto Di Guspini Asl N°6 Sanluri, svolge ruolo di coordinatrice 

della propria équipe territoriale di competenza. 

 

Dal 2012 al tutt’oggi svolge il ruolo di coordinatrice del CSM di San Gavino e di 

referente per la programmazione dei turni di servizio del personale medico. 

. 

Dal maggio 2007 al maggio 2008 referente e responsabile  di un progetto riabilitativo–

risocializzante “Progetto Benessere”   basato su incontri settimanali di psicoeducazione 

orientati all’apprendimento di uno stile di vita sano e alla risocializzazione con il 

coinvolgimento sia degli utenti che dei familiari degli utenti e di esperti del settore 

dell’alimentazione, dell’attività fisica e della cura della propria persona. 

 

Dal gennaio 2011 responsabile e conduttrice di un gruppo di terapia di gruppo per 

utenti. 

 

Dal gennaio 2011 al ottobre 2012 conduttrice di un gruppo di psicoeducazione per 

familiari. 

 

Dal gennaio 2012 referente e responsabile del progetto aziendale terapeutico-

riabilitativo   “Voci fuori dal Coro”  che si tiene con cadenza settimanale. Il coro ha già 

partecipato a numerose manifestazioni sia aziendali che extraziendali. 

 

Dal febbraio 2014 referente presso il CSM di San Gavino del progetto aziendale sullo 

stalking “ La violenza non è intelligenza” (responsabile del progetto il dott. G. Sassu). 

 

 Dal 26/11/2001 al 31/10/2005 ha prestato servizio in qualità di Dirigente medico di I° 

livello disciplina Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

indeterminato, presso l'Azienda U.S.L. n° 3 di Nuoro (distretto di Sorgono). Incaricata 

inoltre in qualità di referente e coordinatrice delle attività terapeutiche- riablilitative  

della Casa Famiglia di Tonara. 

 

Dal 26/03/2001 al 18/10/2001 ha prestato servizio in qualità di Dirigente Medico di I° 

livello di Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

determinato, presso l'Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri (distretto di Guspini). 

 

Dal 18 luglio 2000 al 17/03/2001 ha prestato  servizio in qualità di Dirigente Medico di 

I° livello di Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

determinato, presso l'Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri (distretto di Guspini). 

Dal 6 aprile 2000 al 16 luglio 2000 prestato servizio in qualità di Dirigente Medico di I° 

Livello di Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

determinato, presso l'Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri 8distretto di Guspini). 

 



Dal 17 febbraio 2000 al 4 aprile 2000 prestato servizio in qualità di Dirigente Medico di 

1° Livello di Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

determinato, presso l'Azienda U.S.L. n° 6 di Sanluri (distretto di Guspini). 

 

Dal 16 Giugno 1999 al 15 febbraio 2000 prestato servizio in qualità di Dirigente 

Medico di 1° Livello di Psichiatria, incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a 

tempo determinato, presso l’Azienda USL n° 6 di Sanluri (distretto di Guspini). 

  

Dall’Ottobre 1995 al Gennaio 1999 prestato la propria opera in qualità di operatore 

medico presso il Centro Alcologico dell’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università 

di Cagliari. 

 

Dal Giugno del 1995 al Settembre 1995 frequentato il reparto di Neuropsichiatria 

Infantile della Clinica Universitaria di Sassari, in qualità di medico specializzando in 

quanto vincitrice di una borsa di studio ministeriale per la Scuola di Specializzazione in 

Neuropsichiatria Infantile presso l’Università degli Studi di Sassari, optando nel 

settembre 1995 per l’iscrizione alla scuola di Specializzazione in Psichiatria 

dell’Università degli Studi di Cagliari. 

 

Dal  I° Settembre 1994 al 30 Aprile 1995 prestato servizio in qualità di Assistente 

Medico di Psichiatria , incaricata con rapporto di lavoro a tempo pieno e a tempo 

determinato presso la ex-USL n° 15 di Guspini. 

  

Dal Luglio 1993 al Giugno 1995 prestato servizio in qualità di medico supplente di 

Guardia Medica notturna e festiva presso la ex-USL n° 13 di Oristano, dal Settembre 

1993 al Giugno 1994: medico supplente e reperibile di Guardia Medica presso la ex-

USL n°14 di Ales e nel periodo estivo del 1994 Guardia Medica Turistica presso la ex-

USL n°10 di Sorgono. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENZE  

 

Nel Dicembre 1998, Settembre 1999, Ottobre 1999 prestata la propria opera in qualità di 

Docente: Percorso Formativo su tematiche specifiche “Corso su Alcoldipendenze” 

(rivolto agli Agenti di Polizia Penitenziaria), trattando il tema “Aspetti di Psichiatria 



Forense; alcoolismo e imputabilità”, nominata dal Dipartimento dell’Amministrazione 

Penitenziaria - Provveditorato Regionale della Sardegna. 

 

Dal 22/02/1999 al 26/05/1999  prestata la propria opera intellettuale per lo svolgimento 

degli interventi “Esperta di moduli insegnanti ed alunni” presso la Scuola media Statale 

“G. Manno” di Cagliari. 

 

Dall’Aprile 1999 a Giugno 1999 Docente di “Elementi di Patologia Psichiatrica” nel 

Corso di Riqualificazione per Operatori Sociali per Disabili Mentali presso la Coop. 

Sociale "ARCA 88" a.r.l. 

 

Dall'Aprile 1999 a Giugno 1999 Consulente Medico Psichiatra presso l’Associazione 

Adulti e Fanciulli Subnormali (A.N.F.F.A.S.) sita in Cagliari. 

 

Docente presso la Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica (Formist) del corso di 

“Psicopatologia Generale” per l’anno 2004 e l’anno 2005.  

 

Docente al Corso di Formazione della ASL n°6 di Sanluri “La malattia depressiva”  con 

la relazione dal tema “La depressione in medicina generale ( J. T. Sanna, A. Coni, D. Lai,  

P. Mancosu, M. Minio Paluello), Sardara 11 novembre 2006. 

 

Docente al Corso di Aggiornamento per il Personale Sanitario del Servizio Tutela Salute 

Mentale ASL n°6 Sanluri, con la relazione dal tema “La Classificazione dei Disturbi 

Mentali”, Sanluri 23-24-30 novembre 2006- 1° dicembre 2006.  

 

Docente presso la Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica (Formist) del corso di 

“Psicopatologia dell’età senile” dal 2004 al 2009. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

 

 Abstract “Comportamento alimentare in un gruppo di studentesse ISEF”( A.M. 

Carcassi, A. Branchina, D. Demontis, T. Sanna, D. Licheri), presentato al XLIV 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Fisiologia “Riunione Congiunta”, Roma 

23-26 Settembre 1992. 



 

 Poster presentato al convegno “Sardegna ‘97: Psicologia Clinica e Salute Mentale 

in Europa” dal titolo “Disturbi depressivi e ansiosi nei pazienti epilettici: uno studio caso 

controllo.” (M. Montaldo, J.T. Sanna, W. Merella, M.G. Carta), Santa Marguerita di Pula 

(Cagliari) 28 Maggio- 4 Giugno 1997. 

 

 Abstract presentato al III Congresso Nazionale di Psichiatria Forense” dal titolo 

“Indagine sui pazienti sardi internati in Ospedale Psichiatrico Giudiziario”. (Ferri F., 

Murgia S., Pintor G., Sanna J.T., Rudas N.) Alghero 12-13 Giugno 1999. 

 

 Comunicazione esposta alla Tavola Rotonda al III Congresso Nazionale di 

Psichiatria Forense” dal titolo “Infermità mentale e reato: pericolosità sociale ed 

applicazione di misure di sicurezza”. (Sanna J.T., Pintor G., Ferri F., Rudas N.) Alghero 

12-13 Giugno 1999. 

 

 Abstract del poster presentato al II Convegno Regionale della società Italiana di 

Psichiatria Biologica - Sezione Sarda dal titolo "Attività Sportiva e Riabilitazione. Uso 

Facilitatorio dei Nuovi Antipsicotici Atipici". ( G. Costa, P. Mancosu, F. Ferri, J.T. Sanna, 

A. Serpi, P. Atzori, G. Carrucciu, M. Melis, I. Cossu) Alghero 18-19 Dicembre 1999. 

 

 Docente presso la Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica (Formist) del corso 

di “Psicopatologia Generale” per l’anno 2004 e l’anno 2005.  

 

 Docente al Corso di Formazione della ASL n°6 di Sanluri “La malattia depressiva”  

con la relazione dal tema “La depressione in medicina generale ( J. T. Sanna, A. Coni, D. 

Lai,  P. Mancosu, M. Minio Paluello), Sardara 11 novembre 2006. 

 

 Docente al Corso di Aggiornamento per il Personale Sanitario del Servizio Tutela 

Salute Mentale ASL n°6 Sanluri, con la relazione dal tema “La Classificazione dei 

Disturbi Mentali”, Sanluri 23-24-30 novembre 2006- 1° dicembre 2006.  

 

 Docente presso la Scuola Superiore di Psicoterapia Bionomica (Formist) del corso 

di “Psicopatologia dell’età senile” dal 2004 al 2009. 

 

 

 

 

 

 

 

CORSI E CONVEGNI 

 

Attività formativa e aggiornamento costante con la partecipazione a numerosi 

convegni e congressi nazionali e internazionali sia in ambito psichiatrico che 

medico multidisciplinare  rispettando e ottenendo annualmente e puntualmente il 

numero di crediti ECM stabiliti dal Ministero della Sanità. 

 

 



Madrelingua: italiano 

                       francese 

 

 

Sestu, 07/07/2014 

 

 

 

 Jeanne Thérèse Sanna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


