Federico Porcu

Data di nascita: 29/10/1985 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Maschile |
(+39) 3921222282 | federico.porcu84@gmail.com

e ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2020 —~ ATTUALE - via Paimas 117, 09047 Selargius, ltalia
GUIDA AMBIENTALE ESCURSIONISTICA ( COD. REGISTRO NAZIONALE GAE - SA539)
-~ SARDINIA TOURIST GUIDE

Attivita di collaboratore esperto in qualita di guida escursionistica ambientale abilitata dopo
il superamento dell'esame di stato tenutosi nella Loc. Magliano de Marsi (Abruzzo) dal 29/03
al 31/03/2019.

27/11/2005 - ATTUALE - Viale Monastir, 09028 Sestu , Italia
OPERATORE D'ARCHIVIO - Sisar s.a.s

Attivita di conservazione di atti e documenti, presenti negli archivi degli enti pubblici e
privati , consistente nell'ordinamento e nella schedatura degli stessi , nella creazione di
archivi di sicurezza, nel servizio di trasporto e custodia dei corredi documentali,e nella
riproduzione digitale degli stessi.

Attivita di cura sia dell’amministrazione tecnico-gestionale dell'archivio sia dell’assistenza agli
enti committenti, per garantire un impiego ottimale delle risorse e delle strutture.

www.sisar.caqliari.it

01/06/2008 — ATTUALE ~ via Taramelli 1, 09125 Cagliari, talia
COLLABORATORE OCCASIONALE PER ORGANIZZAZIONE DI EVENTI, ATTIVITA DI
TEAM BUILDING ED ESCURSIONI IN - SARDINIA ADVENTURE S.R.L.

Attivita di progettazione di eventi e organizzazione della logistica al fine di una efficiente
realizzazione dello stesso. Attraverso I'azienda mi sono occupato dello sviluppo di soluzioni
innovative e della loro realizzazione, sia che si tratti di una convention sia di un incentive o
team-building.

www.sardinia-adventure.com

01/03/2012 - 30/03/2019 - via Palmas 117, 09047 Selargius , Italia
COLLABORATORE GUIDA ESCURSIONISTICA - SARDINIA TOURIST GUIDE

Attivita di supporto logistico-organizzativo all’azienda succitata, sia per le escursioni su
terraferma, sia su mare che su fiume.

Acquisizione di competenze volte a illustrare le particolarita naturalistiche legate all' itinerario
proposto ai clienti.



Acquisizione di competenze volte alla salvaguardia dela sicurezza degli escursionisti
(visionare i percorsi, verificare il set di pronto soccorso, intervenire in caso di pericolo o di
incidenti).

Attivita di supporto nella ricerca e pianificazione degli itinerari da proporre.

www.sardiniatouristguide.it

e ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/09/1999 - 08/07/2005 - ltalia
Perito Agrario - Istituto Tecnico Agrario "Duca degli Abruzzi®, Elmas

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE Al A1 Al A1l A1l
FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Microsoft Office | Posta elettronica | Utilizzo del broswer | Gestione autonoma della posta
e-mail | Social Network | Elaborazione delle informazioni | Padronanza del Pacchetto
Office (Word Excel PowerPoint ecc) | video editing e fotografia base

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Descrizione

Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle
esigenze individuali. Ho avuto modo di sviluppare queste abilita grazie all'esperienza
decennale di team working presso |'azienda Sisar e Sardinia Adventure.

Disponibilita all’ascolto e al confronto acquisita grazie all'esperienza di volontariato presso
I'Associazione Agesci.



o COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Descrizione

Capacita di gestire e organizzare il lavoro, pianificandone i tempi, le priorita e le energie.
Ritengo di essere in grado di risolvere in corsa i problemi, grazie alle mie doti
comunicative ma soprattutto per la mia particolare attenzione ai dettagli, doti affinate negli
anni grazie al mestiere che svolgo presso |'azienda Sisar in cui spesso mi ritrovo a trovare
soluzioni innovative poiché il settore stesso in cui opero & giovane e non vi & una prassi
assodata.

Capacita di gestione del lavoro anche sotto stress grazie anche alle mie qualita caratteriali
che mi permettono di non subirlo.

Conoscenza delle procedure volte a fornire servizi ai clienti e alle persone sia dal punto

di amministrativo sia dal punto di vista logistico, valutando a monte le capacita psico fisiche
reali dei clienti e riconoscendo la loro idoneita ad effettuare un percorso escursionistico
piuttosto che un altro.

e ALTRE COMPETENZE

Descrizione

Competenze in scoutismo: percorso formativo pluriennale come capo educatore all'interno
della Associazione AGESCI;

Collaboratore di diverse guide escursionistiche sarde per la realizzazione di nuovi percorsi da
tracciare ed esplorare; realizzazione di escursioni organizzate con partecipanti di svariate
fasce di eta e gruppi numerosi ed eterogenei.

Competenze meccaniche nel settore ciclistico sia a livello sportivo-escursionistico sia a livello
turistico-professionale, maturate in 19 anni di passione smisurata per la bicicletta e frutto
anche di collaborazioni con aziende operanti nel settore , tra le quali I'azienda Ichnusa Bike (
www.ichnusabike.it) , in cui ho svolto il ruolo di meccanico, di aiuto guida e operatore
logistico.

Durante gli anni di esperienza nel mondo dello scoutismo e dell’escursionismo come hobby
personale, ho acquisito competenze di orientailing, di pianificazione degli itinerari, di
organizzazione di campi fissi e mobili in ambienti montani con partecipanti di varie fasce di
eta e sotto particolari condizioni climatiche .

Grazie all'esperienze maturate nell’ambiente speleologico, di cui si fornisco anche
certicazione apposita, ho acquisito nozioni di: geologia, litologia, avanzamento e norme di
comportamento in ambiente ipogeoe inoltre, capacita di utilizzo di tutti gli strumenti
necessari alla progressione verticale ( ascensori, discensori, imbraghi, corde etc.)



« CORSI

Corsi e Attestati

Corso di Primo livello di Speleologia , Scuola di Speleologia del Gruppo Unione
Speleologica Cagliaritana;

Corso di Addetti al Primo Soccorso, IALSardegna;

Corso di Addetti Anti-incendio , |IALSardegna;

Corso di Archivista Bibliotecario nell'Era Digitale , IALSardegna;
Corso di Primo Soccorso , IALSardegna;

Corso di Marketing Corso Base , |IALSardegna;

Corso sulla Firma Digitale: Normativa e Obblighi , IALSardegna;
Corso di Lingua Inglese , IALSardegna;

Corso sul Controllo di Gestione , IALSardegna;

Corso “Organizzare il Servizio Clienti Competitivo” , IALSardegna;
Corso sulla “Privacy 3 addetti” , IALSardegna;

Corso sul Pacchetto Office nel Lavoro di Ufficio , IALSardegna;

o PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B



