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ESPERIENZA LAVORATIVA

Docente Universita della Terza Eta (UTES)
UTES
01/09/2018 — Attuale

Staff Paratissima Cagliari
Paratissima
31/07/2018 — 07/08/2018

Tirocinante

Archivio di Stato
01/09/2018 — 15/10/2018

Agonista di nuoto sincronizzato tirocinante tutor nuoto di primo livello
Piscina Terramaini




05/10/2001 — 09/05/2019

Q Monserrato, Italia

Tutor corso di nuoto sincronizzato e tutor nuoto di primo livello (galleggiamento bambini dai 3 ai 7
anni).

CMP Cagliari-Elmas
Poste italiane
15/11/2019 — 30/12/2019

Addetta allo smistamento postale (posta registrata, pacchi e raccomandate).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Liceo Artistico Cagliari Foiso Fois

Diploma in Architettura, ambiente e design
01/09/2010 — 01/06/2015

Universita degli studi di Cagliari (UNICA)
Laurea in Beni Culturali e spettacolo (curriculum archivistico)
01/10/2016 — 25/07/2019

Zeus formazione

Operatore per l'infanzia
07/09/2020 — 23/10/2020

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre

italiano



Altre lingue

inglese
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Interazione orale
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Produzione orale
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Produzione orale
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Ascolto

O OOO0O
A2

Lettura
O®wOOOO
A2

Interazione orale
O®OOOO
A2

Produzione orale
O®®OOOO
A2

Scrittura
O®OOO0O0
A2

PATENTE DI GUIDA

B




COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro.

Spirito di gruppo e capacita nella gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze
individuali. Ho avuto modo di sviluppare queste abilita grazie all’esperienza di team working presso
I'Universita degli studi di Cagliari in beni culturali.

Disponibilita all’ascolto e al confronto acquisita grazie all’esperienza di insegnante presso 'universita
della terza eta di Sestu.

Ottime competenze comunicative-relazionali acquisite grazie all’esperienza di guida presso mostre
d'arte contemporanea e scientifiche.

Attitudine al contatto con la clientela, acquisita grazie all'esperienza di ritrattista e muralista presso
vari enti privati.

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito universitario in occasione di
progetti di gruppo e lezioni private, sia lavorativo in occasione di comunicazioni telefoniche e
comunicazioni interne

Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento grazie alla frequentazione di ambienti
multiculturali in cui era indispensabile interagire con gli altri per raggiungere un obiettivo condiviso.

Segnala contenuto: contatta EC-Europass-Support@ec.europa.eu




