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sullimmigrazione (d.Igs. 25 lugtio 1998, n. 286). | certificato & valido se presentato alle autorita amministrative straniere.
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Informazioni personali

Cognome / Nome
Indirizzo

Cellulare

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Occupazione desiderata /
Settore professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

- Curriculum Vitae Europass
|

| Caboni Maria Paola

Localita Calamatias, 09047 Selargius (Italia)

+ 39 3288995846
mp.caboni@libero.it

ltaliana
19 aprile 1959

Naturopath - Flower Therapist - Cromoaromaterapia - Operatore Olistico Professional
Energetico-Corporeo - Massaggio olistico

Impiegata di concetto / Altro
Benessere naturale - Turismo - Altro

| 2018-2020
i Wellness Advocate DoTerra
I

! Servizio di Consulenza e Trattamenti Olistici

[
[ DaoTerra international

| 3/11/03 - 16/2/11
{‘ Impiegata d'ufficio

| Contabilita generale e Contabilita dell'allevamento- Gestione e controllo del personale,
Cura dei rapporti con i clienti e fornitori.

i
| Societa Agricola Medio Campidano s.r.l.
| S.P. San Gavino-Villacidro km. 6,00, 09037 San Gavino Manreale {ltalia)

| Agricoltura, allevamento suinicolo

| 3/11/03 - 31/5/10
|Impiegata d'ufficio

Contabilita generale - Gestione del personale- Addetta alla vendita e accoglienza clienti,
| Segreteria: organizzazione e gestione aziendale; gestione relazioni pubbliche.

Azienda Agricola Previdenza s.a.a.s.
S.P. San Gavino-Villacidro km 6,00, 09037 San Gavino Monreale (ltalia)

Agricoltura, allevamento suino

1/12/96 - 31/10/03
Operatore amministrativo

Contabilita generale e di controllo e gestione delle operazioni bancarie.
Segreteria generale.
Delega alle funzioni di supporto e di collegamento con le diverse aree aziendali.

Zoovit Sarda s.r.l.
Via Gianturco 26, 09125 Cagliari (ltaliz)

Industria mangimi

1996 - 1996
Impiegata d'ufficio

| Gestione segreteria legale, dishrigo pratiche legali, redazione atti giudiziari, contahilita
generale studio legale.

|
!
| Studio legale Mamusa - Licheri
i
|

Via Gianturco, 26, Cagliari
| Altre attivita di servizi

]

| 1/11/91 - 31/8/96



Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavaro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione |

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

QOrganizzazione erpgatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della gualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice

Impiegata d'ufficio

Contabilita generale. Gestione e controllo del personale. Cura dei rapporti con i clienti e
fornitori. Segreteria generale.
Delega alle funzioni di supporto e di collegamento con le diverse aree aziendali.

NUOVA S0.CQO. s.r.l.
Via dei Colombi, 42, 09125 Cagliari (Italia)

Edilizia pubblica e privata

1991 - 1991
Impiegata d'ufficio
Elaborazione contabilita paghe settori diversi.

Centro Assistenza Artigiani
Viale Trieste, Cagliari (italia)

Assistenza amministrativa artigiani

1980 - 1983
Praticantato amministrative

Addetta al caricamento dati su Data General per conto Studio Commerciale, disbrigo
pratiche presso Tribunale, CCIAA, Banche.

Studio Commerciale Rag. Antonello Meloni
Via Gianturco 26, Cagliari 09124 (ltalia)

Attivita amministrative e di servizi di supporto

01.12.201¢9

Attestato Corso HMS (Hair Metabolic System)

Le Nuove Metodiche in Medicina Funzionale Integrata e il suo principale
metodo di diagnosi: Analisi Tissutale Minerale/Hair Metabolic System

Gruppo Studi Medicine Integrate
Via XXV Aprile, 21/23 -Grassobbio (BG)

10.11.2019

Attestato Corso Medicina Informazionale e Chakra

Il Sistema dei Chakra — Test kinesiologico per diagnosi energetica dei chakra -
Rimedi naturali per riequilibrio dei chakra.

Gruppo Studi Medicine Integrate
Via XXV Aprile, 21/23 -Grassobbio (BG)

28.08.2019

Attestato Corso MTC (Medicina Tradizionale Cinese) E MICOTERAPIA
FUNZIONALE NELLE DISFUNZIONI TIROIDEE

Micoterapia per la prevenzione e il mantenimento dello stato di Benessere della Persona
inteso come Equilibrio Psico-Fisiologico ed Omeostatico.

Gruppo Studi Medicine Integrate
Via XXV Aprile, 21/23 -Grassobbio (BG)

06/07/2015 - 271217

| Diploma CNM Naturopath — College Of Naturopatic Medicine Association

L'integrazione alimentare e la sana alimentazione in relazione alle diverse fasi della vita.

| Il percarsa didattica fornisce i seguenti strumenti teorico pratici & tecnici che permettono una

valida e concreta operativita:

Anatomia, Fisiologia, Patologia — Micronutrizione e Macronutrizione, Erboristeria — Element
Chimica, biechimica, biologia, Deontalogia e Normativa - Tossicita, Disintossicazione,
Pulizia, Idroterapia, Igiene e Salute, Pubblicita — Psicologia e Gestione dello Stress, Pronto
Soccorso e Trattamenti, Rapporto operatore-cliente, colloqui conoscitivo e di controllo,
Digiuno, Dieta, Nutrizione, Integrazione, Sport e Bellezza, Omeaopatia, Fitoterapia e
Aromaterapia, Floriterapia, Biorisonanza, Cromoterapia, Reflessologia scientifica,
Kinesiologia, Formazione clinica supervisionata &

Principi di cura delia natura, Estratti erbali, Medicina Orientale, Iridologia, Cristalioterapia,
Geobiclogia e Radioestesia.

CNM ltalia, College of Naturopathic Medicine - sede italiana



dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

QOrganizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rifasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Date

Titolo delia qualifica rilasciata

Principali tematichejcompetenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della gualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza

professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo delia gualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professicnali acquisite

Qrganizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Padova, Via Prima Strada 23/3
Gennaio — Novembre 2017

Cultore Aromaterapia I°Hl° livello e Master

Principi attivi - Oli Essenziali Singeli e Miscele — Sinergia - Cenni su O.E. & Organotropismo,
0.E: & Fisiologia funzionale, O.E. & Emozioni.

Anatomia Funzionale - Medicina Tradizienale Cinese — Psico-somatica - Emozioni e fisiologia
funzionale - Oli Essenziali ed Emozioni.

Oli Essenziali ed Organotropismo - AromaTerapia Emozionale (approfondimenti).

Rifugio Corpo e Spirito — Centro Olistico - Associazione a Promozione Sociale RAPALLO
sede legale: pl. Privato 1l Giugno, 1 Recco

27128 giugno 2016

Operatore It° livello Riflexoil Therapy

Riflessologia Plantare e Aromaterapia

Rifugio Corpo e Spirito — Centro Olistico - Associazione a Promozione Sociale RAPALLO
sede legale: pl. Privato Il Giugno, 1 Recco

01/05186
Operatore Aromatouch TECHNIQUE

Aromaterapia: La tecnica AromaTouch utilizza linee guida e istruzioni specifiche per
dosaggic e applicazione di oli 2ssenziali che la rendono un modo sicuro ed efficace per
ricevere tutti i benefici dell'Aromaterapia. La tecnica AromaTauch & delicata e puo essere
adattata per accogliere la pelle giovane o sensibile in modo che chiungue possa beneficiare
senza la preoccupazione di travolgere il corpa.

doTERRA International - 389 South 1300 West Pleasant Grove, UT 84062

12-13 Marzo 2016
Operatore |° liveilo Rifiexoii Therapy
Riflessologia Plantare e Aromaterapia

Rifugic Corpe e Spirito — Centro Olistico - Associazione a Promoziene Scciale RAPALLD
sede legale: pl. Privato Il Giugno, 1 Recco

Novembre — Dicembre 2014
Amministratori di Sostegno

Seminario di Aggiornamento Amministratori di Sostegno -
Settore Servizi Sociali e di Istruzione - Provincia di Caglian

01/06M4
Operatore “Mappa delie Energie e Sviluppo dei Talenti” per Colour Coach

Colour Coach 2° livello: Esperto di energie universali, il colore & il veicolo principale e
conosce come leggerle, interpretarle e applicarle per aiutare le persone ad elevare la qualita
della loro vita. Compito del Colour Coach & quello di guidare i propri clienti versa la
comprensione di cid che vogliono oppure verse la comprensione di cid che devono fare al
fine di scoprire | propn talent, di evolversi e di acquisire la capacita di soddisfare i lero
desideri o ambizioni.

Allight ® Colori & Suoni - Via Filippo Argelati 17/a 40138 Bologna

Sriinla dal Ca

1 r e P
scuola del er Calour Coach.

20-21 aprile 2013

Facilitatare PSYCH_K

PSYCH-K®, tecnica basata su anni di ricerca riguardo alla differenziazione degli emisferi
cerebrali, conosciuta anche come teoria della predominanza emisferica (Brain Dominance
Theory), offre diversi metodi per identificare velocemente e trasformare le credenze che ti

sabotano, in credenze che invece ti supporiano, in ogni area della nostra vita.



Organizzazione erogatrice
dell'istruzicne e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogairice
dell'istruzione e formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Qrganizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite
Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione
nazionale o internazionale

Dr.Prof. Antonic Pala — Istruttore Certificate PSYCH-K - Istitute di Scienze Olistiche
Via Francoforte. 10/A — 09129 Cagliari (CA)

15/1213
Operatore ALFADINAMICA

Tecniche di Visualizzazione Creativa, Rilassamento psicofisico & Autoimmagine

Associazione Culturale Insieme&Oltre — Milano
Metodo "be happy now” di Franco Bianchi

03/04/2011 —
EFT base - Emotional Freedom Techniques di Andrea Fredi

Tecnica di liberta emotiva. Metodo definito comunemente “agopuntura psicologica senza
l'uso di aghi” e fa parte delle Tecniche Energetiche sui Meridiani.

EMA Training & Coaching - EMA SAS {Societa di formazione)
Via San Lucifero 65, Cagliari (italia)

gi1onz

Corso “Competenze Relazionali”

Capacita di gestire i rapporti con gli altri, comprendendone le esigenze e modulando il
proprio comportamento alle loro caratteristiche e ai loro ruoio.

IFOLD - Via Peretti 1 — Cagliari

02/07112
Colour Coach “The Power of Seven™

Esperto nel Linguaggio del Colore. Il Potere dei 7 Colori 1 aiuta a comprendere che le
energie dei Colori, sona vitali per esprimere le tue capacita in modo completo, inoltre la
comprensione del tuo personale livello di intelligenza del Colon ti consentira di comprendere
l'individualitd e la personalitd degli altri.

COLOUR ENERGY EDUCATICN SYSTEMS Inc.

1682 West 75th Avenue, Vancouver, BC V6P 6G2 Canada

03/06/12

Operatore Massaggio Antistress Metodo M.E.M..

Il massaggio M.E.M.{ Movimento, Emozione, Musica) trova la sua ispirazione nella visione
complessiva dell'essere umano e del suo corpo, nella ricerca di equilibrio tra corpo e
sensaziani, nella ricerca dell'armonia. ormai dimenticata. E’ una via per contattare la
personaliti, 'energia vitale e le "memorie” conservate nelle profondita dell'essere.

Associazione Spazio il Respiro — Via Magini 12 - Bologna

01/01/12
Operatore Massaggio col Colore “MassaggiAMO”

Massaggio con l'energia del colore e i suoi strumenti: acque di colore, oli massaggio con oli
essenziali e miscele di oli essenziali specifici per i vari chakra, meridiani, aura,

Ailight ® Colori e Suoni - Via Filippo Argelati 17/a - 40138 Bologha

2008 - 2010
Diploma Naturopatia “Flower Therapist”

Australian Bush Flowers, Fiori di Bach, Fiari Californiani, Psicobiologia, Psicologia della
relazione interpersonale, Elementi di Medicina Quantistica.

Consulente sull'utilizzo della Floriterapia australiana e alfre, in relazione al disagio
emozionale, che pud manifestarsi con difficolta di relazione interpersonale, disturbi del
comportamento, difficolta di apprendimento,

CNM ITALIA - CFE (Ccllege of Naturopathic Medicine)
Via Aspetti, 260, Padova (ltalia)

4, A-rated college ISCED



Date

Titolo delia qualifica rilasciata
Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzaziane erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematichefcompetenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali zcquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenza
professionali acquisite

Organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua
Altre lingue

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacitad e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Altre capacita e competenze

14/01/2008 —
Corso formazione: | sistemi di rintracciabilita UNI 11020:2002
Responsabile addetto ai sistemi di rintraceiabilita UNI11020:2002 delia produzione aziendale.

Dott. Leo Ambrosic & C. Consulenza organizzativa e Direzionale (Societd di Consulenza
organizzativa)

Via Tiziano, 62, Cagliari (ltalia)

14/01/2008 —

Corso formazione: | sistemi di gestione per la qualitd UNI EN 1SO 9001:2000

Responsabile addetto alla gestione per la qualitd2 UNI EN 1SO 8001:2000 della produzione
aziendale.

Dott. Leo Ambrosio & C. Consulenza organizzativa e direzionale {Societa di consulenza
organizzativa aziendale) - Via Tiziane, 62, Cagliari (ltalia)

1886 - 1857

Operatore Shiatsu-Do I° livello

Tecnica di riequilibrio energetico del corpo.

Accademia ltaliana Shiatsu-Do
Viale Diaz, Cagliari
1989 - 1889

Attestato Corso informazione grafologica
Informazioni base di: grafologia, perizia grafologica, psicologia, neurofisialogia.

A.G.l. Sezione Sardegna (Assaciazione Grafologica)
Via Nuoro 74 clo ACLI, Cagliari (ltalia)

1974 - 1979

Operatore commerciale e turistico

Scienza delllamministrazione, tecnica bancaria, commerciale e del commercio estero,
informatica, lingua inglese e francese, diritto commerciale amministrativo, Matematica,
Geografia turistica. Intermediario nel settore del commercio e di addetto agli uffici turistici.

Istituto di Istruzione Superiore "D.A.Azuni” {Istituto professionale)
Via Maglias, 132, Cagliari (ltalia)

Italiano
Inglese - Francese

Spirito di gruppo - Capacita di problem solving, relazionali e di collaborazione- Interessi
personali orientati verso la conoscenza e il rispetio dell'essere umano e della natura.

Capacita organizzative e di pianificazione: l'opportunita di lavarare a numerosi progetti, ha
permesso di maturare capacita di organizzazione e pianificazione del lavoro, di valutare e
affrontare situazioni di emergenza con senso di responsabilita e determinazione.
Raggiungimento degli obiettivi prefissati nei tempi stabiliti.

Conoscenza della contabilitd gensrale e fiscale dimpresa.

Competenza nell'utilizzo dei tradizionali supporti al lavoro d'ufficio e degli strumenti
informatici, nel PC competenza nell'uso di programimi di scrittura, fogli lavoro ed elaborazione
dati-

Assistente congressuale assemblee nazionali Ragionieri Commercialisti;

Autarizzn al frattamentn dei dati ai eensi del d Ins 19A/20N3

Selargius, 25 settembre 2020

Maria Paola Caboni
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