i ioe : Servizie Igiene Aliment! e Nutrizione
Azienda luteia Salute . ; =
e £ ' Direftore Dott. Gian Mauro Vinci

_.P ﬂT"‘BSarcﬁegna Dipartimente di Prevanzions
L R L. [

n° prot :PQ! &)[8(%5 824‘

Tabelle differenziate per patologia allegate alla tabefla n. 29 del 23/'8/18

Al Responsabile del

Servizio Pubblica Istruzione, Politiche Giovanili e Sport
del Comune di Cagliari

Viale San Vincenzo n. 4

Cagliari

Al responsabile della CO.RI.SAR

Oggefto: Approvazione “ment differenziate per patologia® per gli alunni delle mense scolastiche anno scolastico
2018/2019

caglert 17 SET. 2018

In riferimento alla richiesta nostro PG/2018/286545 del 07/09/2018 inoltrata dalla CO.RI.SAR in data 07/09/2018, relativa
ai menu differenziati per patologia da allegare al ment in uso nelle mense scolastiche delle scuole dell'Infanzia, Primaria,
Secondaria di I° grado del Comune di Cagliari, come di seguito elencati:

* Intolleranza al lattosio

s Intolleranza al lattosio con introduzione di prodotti lattiero-caseari delattosati

¢ Allergia alle proteine del latte vaccino

e Allergia alle protiene dell'uovo

»  Allergia al pesce

e Celiachia

vista la documentazione allegata:
1. tabelle dietetiche differenziate, per le singole intolleranze e allergie sopra elencate, articolate su 9 settimane e per

le stagioni autunno-inverno e primavera-estate;
2. grammature e macronutrienti
Si esprime parere favorevole per ciascuna dieta differenziata allegata.
Si raccomanda di esaminare con attenzione le etichette dei prodotti al fine di escludere la presenza di eventuali allegeni e
derivati. Particolare attenzione deve essere posta lungo il percorso produttivo fino al momento del consumo, onde evitare

contaminazioni.

irettar,

Dott. Gian | ro Vinci

M
ATS Jardegna ABEL Cagllar Cigariimani~ di Prevenzione
Sede: Via Monte Grappa, 82 Sede: Via Piero della Francesca 1 Jervizio Iglens Alirmenti e Nuirizione
07100 Sassari 09047 Selargius Via 8an Lugifero, 77 ~ 09127 Cagliari
P. IVA: 00935650903 www. aslcagliar.it Tel: 070/6094809 — Fax: 070/6094800
C.F.: 92005870209 Pec: sian.suap@pec.aslcagliar.it

www.atssardegna.it E-mail: ig.allm@as|8cagliarl.it
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PRIMI PIATTI NO UOVO ' ELENCO ALLERGENI |

PRIMI PIATTI ASCIUTT!
Pasta al sugo

‘pasta glutine
'pomodori pelati

(olio extravergine di oliva

%cipolla, sedano, carote, basilico sedano
iparmigiano grattugiato latte e derivati
!Pasta al pomodoro e basilico

pasta glutine
pomodori pelati

basilico

olio extravergine di oliva

icipolla, sedano, carote, basilico sedano
’parmigiano grattugiato latte e derivati
Pasta al ragl vegetale :

pasta glutine
pomodori pelati

zucchine/carote/sedano sedano

cipolla, basilico
parmigiano grattugiato o —a latte e derivati
iPasta all'olio evo '
pasta glutine
olioc extravergine d'oliva
parmigiano grattugiato
Pasta alla carrettiera
pasta glutine
pomodori freschi

olio extravergine di oliva
basilico

Pasta alla mediterranea
pasta glutine
pomadori freschi
tonno sott’olio o al naturale pesce
jolio extravergine dioliva - -
|pasta al tonno i
! pasta glutine

olio extravergine di oliva
tonno sott’olio o al naturale - ____pesce
Pasta al pesto
pasta glutine
olio extravergine di oliva
basilico

parmigiano grattugiato o latte e derivati
Pasta alfe zucchine/al pesto di zucchine : -
|pasta glutine
iolio extravergine di oliva
zucchine

latte e de_rjivati 7

A

®

N
=

&
. BefGt Ny
olio extravergine di oliva Q_
o0

S

[

Lot

o

f o

—

\




‘prezzemolo J

parmigiano grattugiato | latte e derivati
Insalata di pasta/pastafredda g —
pasta glutirie
mozzarella latte e derivati
.pomodoro fresco
olive nere
Malloreddus al sugo )
malloreddus glutine
pomodori pelati

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico i sedano

iGnocchetti al sugo/pornodoro =l
gnacchetti | glutine
pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico sedano

parmigiano grattugiato latte e derivati

|Fregola al sugo i i i |
fregola glutine -

poemodori pelati

olio extravergine di oliva
cipolia, sedano, carote, basilico
Fregola al pesto di verdure
fregola i glutine
olio extravergine di oliva
zucchine o melanzane

~_sedano

prezzemoio

parmigiano grattugiato - latte e derivati
Gnocchi di patate al sugo :

gnocchi di patate ) glutine da frumento
pomodori

parmigiano grattugiato {atte e derivati

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico
|Fregola al pesto

fregola glutine da frumento
olio extravergine di oliva
basilico fresco

7{ e 1124 sl 0T SET W P/ cas/2565¢5

Asedano

parmigiano grattugiato - latte e derivati
Pasta alla crema di zucchine =
pasta glutine da frumento

olio extravergine di oliva
zucchine frullate
prezzemolo
parmigiano grattugiato latte e derivati
Risotto al sugo I e mel B
riso

brodo vegetale




pomodori pelati

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico

sedano

Risotto alla milanese

riso

|brodo vegetale

. = . =
olio extravergine di oliva

burro

latte e derivati

cipolla e zafferano

Risotto alle carote

riso

brodo vegetale

carote

|olio extravergine di oliva
[

Riso all'olio evo

riso

olio extravergine di oliva

;_Rr_s_pt_to alle zucchine

Riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva

zucchine

iRisotto alle erbétte

riso

brodo vegetale

olio extravergine di cliva

erbette

Risotto arlecchino

riso

hrodo vegetale

olio extravergine di oliva

|patate

carote

zucchine

Insalata di riso

riso parboiled

mozzarella

latte e derivati

pomodoro fresco

olive nere

olio extravergine di oliva

PRIMI PIATTI IN BRODO

Minestrone di lenticchie

$
3
3
3

N
3

\



i pasta ' glutine
lenticchie
icarote,zucchine,patate,
pomodari,bieta 5
icipolla, sedano : sedano
[

Minestrone di legumi
ipasta glutine
Elegumi misti i

lca rote,zucchine,patate, w'
[pomodori,bieta

icipolla, sedano
!

sedano

S I DR

Minestra di patate
pastina glutine da frumento
carote,cipolle,sedano sedano
patate

olio extravergine di oliva
Minestrone di verdure
patate

ortaggi vari

Passato di verdure '
pasta oriso glutine
verdure miste

olio extravergine di oliva

07 SET, 2018

Pasta/Pastln}:lwin brodo di Vitello/one |

pasta/pastina mglut-i-rg -
vitello/one per brodo
carote,cipolle,sedano sedano

olio extravergine di oliva

Pésta/Pgt_ina in brodo vegéfale/Minestrina prirﬁavera V
pastina | glutine
verdure miste per brodo vegetale
olio extravergine di oliva

|
4, ;%//, 20 b Pé/Zé/f/Zﬁfﬁ;

'Minestra al finochietto selvatico
pastina glutine
carote,cipolle,sedano sedano
olio extravergine di oliva

PIZZE — T | o )

Pizza margherita o — i e |
pasta per pizza glutine

mozzarella latte e derivati

pomodori pelati
olio extravergine di oliva
origano




SECONDIPIATTE NO UOVO ]

ELENCO ALLERGENI

SECONDI DI CARNE

Arista di maizle ;

arista di maiale

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote

sedano

Scaloppina di maiale al limone

maiale

olio extravergine di oliva

|
succo di limone !
Fettina di pollo/tacchino ai ferri i

petto di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

Scaloppina di pollo/tacchine al limone!

petto o fesa pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

succo di limone

farina

__glutine da frumento

PBIfo/t-zicchino alla pizzaiola

petto o fesa pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

?4/20&?/20%5%'

pomodori pelati

capperi, origano

Pollo/tacchino pomoddrvlue origano |

petto o fesa pollo/tacchino

07 SET. 2018

pomaodoro fresco/pelati

M?

origanc

olio extravergine di oliva
Cotoletia polio/tacchino al forno

§“

petto o fesa pollo/tacchino

pane gratuggiato

glutine da frumento

olio extravergine di oliva

Cosce di pollo al forno

cosce di pollo

olio extravergine di oliva

aromi( aglio/cipolla/prezzemolo)

Bocconcini di pollo/tacching con patate -

petto di pollo/tacchino ;

olio extravergine di oliva !
pomodeori pelati ’

1zucchine/carote/sedano

sedano

patate

Bocconcini di pollo/tacchino al pangrattato

petto di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva 1
T

pane grattugiato

Bocconcini di vutello/one con carote

vitello/one |




olio extravergine di oliva
carote

Harnburger dt vitelfo/one/suino al forno
macinato di vitello/one/suino
pane gratuggiato

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla
Hamburger di vitellofone/suino in verde
macinato di vitello/one/suino
pane gratuggiato glutine da frumento
olio extravergine di oliva
carote/sedano/prezzemolo sedano
Arrosto di maiale agli aromi
maiale

olio extravergine di oliva
verdure miste per brodo vegetale sedano
aromi, spezie

Hamburger di polio/tacchino al forno
macinato di pollo/tacchino

pane grattugiato glutine da frumento
olio extravergine di oliva
prezzemolocipolla
Polpette al forno ;
macinato di vitello/one/suino
pane grattuggiato glutine da frumento
olio extravergine di ofiva
prezzemolo,cipolla

Polpette inverde )
macinato di vitello/one/suino

glutine da frumento

\n
\J
st
\'\\
T E
N5
N =
X
Y

2

pane grattuggiato glutine da frumento

olio extravergine di oliva

carote/sedano/prezzemolo ~_sedano o S
Polpette al sugo )

macinato di vitello/one/suino

pane grattuggiato glutine da frumento \\

pomaodori pelati

Lesso di vitello/one con olio
vitello/one ;
.olio extravergine di oliva i
Lesso di vitello/one in verde !
vitelio/one '
olio extravergine di oliva
carote/sedano/prezzemolo _ sedano
Fettina di vitello/one ai ferri
vitello/one

olio extravergine di oliva
Spezzatino di vitello/one con carote
vitello/one

olic extravergine di oliva

carote




Spezzatino di vitello/one con patate [ '
vitello/one }

olio extravergine di oliva !
patate |
Roast beef di vitellofone al forno l
vitello/one

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote sedano
Vitello/one in umido con carote N

vitellofone

olio extravergine di oliva
carote

Prosciutto cotto ]

i
Prosciutto crudo |
|
|

Coppa di Parma

FORMAGGI
Formaggio pecorino

?%0055;5

latte e derivati

Mozzarella

e
ET. 20

2
S

|
ﬂ%&aﬁaﬁu/f

latte e derivati

Provoletta di latte vaccino

latte e derivati _

Formaggié'Dolrcﬂé Sardo

latte e derivati

Ricotta ovina con miele
ricotta vaccina

latte e derivati

miele I —
Ricotta ovina con miele

ricotta ovina

latte e derivati

miele

Casu axedu con miele »
casu axedu latte e derivati

miele

Formaggio fresco

latte e derivati

Tortino di verdure
zucchine, carote, spinaci, hietole

pane grattugiato

olio extravergine d'oliva

|
|
cipolla ]
|
|

formaggio grattugiato: latte e derivati
parmigiano reggiano latte e derivati

pecorino sardo DOP latte e derivati

sardo Gran Campidano ! latte e derivati




!Sformato di verdure € mozzarella ) _
ipane grattugiato glutine da frumento
cipolla

verdure miste

|olio extravergine d'oliva

|mozzarella | latte e derivati i
|Bastonch diverdurealfomo | ot
zucchine/carote/sedano sedano

'pane grattugiato . glutine da frumento

olio extravergine di oliva '

patate

SECONDI DI PESCE
Bastoncini di merluzzo i

|filetto di merluzzo panato f pesce,glutine da frumento

olio extravergine di oliva

limone i

Filetto di merluzzo panato _ i

filetto di merluzzo 7 pesce h
pane grattugiato . glutine da frumento N\
fimone | ] \\‘\Q
Platessa olio e limane | )

filetto di platessa pesce Q
limone | Q’\? =
olio extravergine diofiva | N (=
Platessa panata \ -
filetto di platessa B pesce w =
pane gratuggiato glutine da frumento (& r—
limone - T e S — = TR i
Platessa alla parmigiana ~ 1 \
filetto di platessa pesce

burro latte e derivati %
parmigiano . - Jﬁ latte e derivati . §
Filetto di platessa gratinata al forno ;_ o |

filetto di platessa : pesce

pane grattugiato
olio extravergine di oliva ;

glutine da frumento

aromi, spezie

LEGUMI B

Hamburger!t;c)lpette di legumi al sugc; o forn
legumi

pane grattugiato glutine da frumento

patate, ortaggi misti

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

|
|
prezzemolo,cipolla ‘ ) ) ] =

Lenticchie in umido S

lenticchie

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

prezzemolo,cipolla, carota




CONTORNI NO UOVO

ELENCO ALLERGENI

CONTORNI FRESCHI

irnsalata verde

iceberg

olio extravergine di oliva

Finocchi

finocchi

olio extravergine di oliva

Carote Julienne

carote tagliate a julienne

olio extravergine di oliva

Pomodori

pomodori

olio extravergine di oliva

cetriol

cetrioli

olio extravergine di oliva

Insalata trico!g_re = 2

iceberg, carote, pomodori

T

olio extravergine di oliva

Verdure miste

verdure miste crude ad insalata

olio extravergine di oliva

CONTORNI CALDI

Spinaci al vapore

spinaci

olio extravergine di oliva

Carote al vapore

carote

clio extravergine di oliva

Fagiolini al vapore

fagiolini

olio extravergine dioliva

Bietole al vapore

bietole

olio extravergine di oliva

Fagiolini saltati

fagiolini

olic extravergine di oliva

cipolla o aglio

Patate al vapore

patate

olio extravergine di oliva

Bietole saltate

bietole

olio extravergine di oliva

cipolla o aglio

Patate al forno

/%éO/f/Zf{ 545
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patate

olio extravergine di oliva

aromi

Patate in umido

patate

olio extravergine di oliva

pomodori pelati

Patate in verde

patate

olio extravergine di oliva

prezzemolo

Pure di patate

patate

burro

latte e derivati

latte

latte e derivati

parmigiano

latte e derivati

Carote e cavolfiore al vapore

carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva

[Finocchi al forno

finocchi

olio extravergine di oliva

C7 SET. 2018
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PANE E FRUTTA NO LUOVO ELENCO ALLERGENI
|

PANE COMUNE !

PANECOMUNE 7

pane glutine da frumento

FRUTTA FRESCA MENU' AUTUNNO INVERNO

ARANCE

arance

i

BANANE

banane

CAKI

.
CLEMENTINE

cl_ementine ]

KIwI

kiwi

MANDARINI

mandarini

MELONE INVERNALE

melone in_ve_rnaie N

PERA
pera

UVA

uva

|
- |
|
i

ALBICOCCHE

FRUTTA FRESCA MENU' PRIMAVERA ESTATE

albicocche
MELA

|
i

e — .;_
!

mela

PESCA

R
L

susine

MELONE ESTIVO

ANGURIA

meloneestivo

anguria

. oz /zcw?&?éf 2%
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