: . " Servizio lgiene Alimenti e Nutrizione
Azienda Tuteia Salute ) . .
- o Direttore Dott. Gian Mauro Vinci

_:'F:b ATSSardegna Dipartimonic di Prevenzione

n® prot :()Ql Z()[S(ZC{‘S gZ@'

Tabelle differenziate per patologia allegate alla tabella n. 29 del 23/8/18

Al Responsabile del

Servizio Pubblica Istruzione, Politiche Giovanili e Sport
del Comune di Cagliari

Viale San Vincenzo n. 4

Cagliari

Al responsabile della CO.RI.SAR

Oggetio: Approvazione “mend differenziate per patologia” per gli alunni delle mense scolastiche anno scolastico
2018/2019

caglar, 17 SET. 2018

In riferimento alla richiesta nostro PG/2018/286545 del 07/09/2018 inoltrata dalla CO.RI.SAR in data 07/09/2018, relativa
ai mend differenziati per patologia da allegare al menu in uso nelle mense scolastiche delle scuole del’'Infanzia, Primaria,
Secondaria di |° grade del Comune di Cagliari, come di seguito elencati:

s Intolleranzs al lattosio

» Intolleranza al lattosio con introduzione di prodotti lattiero-caseari delattosati

= Allergia alle proteine del latte vaccino

¢ Allergia alle protiene dell'uovo

=  Allergia ail pesce

+ Celiachia

vista la documentazione allegata:

1. tabelle dietetiche differenziate, per le singole intolleranze e allergie sopra elencate, articolate su 9 settimane e per
le stagioni autunno-inverno e primavera-estate:

2. grammature e macronutrienti
Si esprime parere favorevole per ciascuna dieta differenziata allegata.
Si raccomanda di esaminare con attenzione le etichette dei prodotti al fine di escludere la presenza di eventuali allegeni e
derivati. Particolare attenzione deve essere posta lungo il percorso produttivo fino al momento del cohsumo, onde evitare

contaminazioni.

,H’@ttr

" Dott. Gi Mayro Vinci
M
ATE .’Sam‘eg_na ARSI Canllan Hpariinenta dl Prevenzionns
Sede: Vla Monte Grappa, 82 Sede: Via Piero della Francesca 1 Servizio Igisne Alimeni ¢ Muirizlons
07100 Sassari 09047 Selargius Via San Lucifero, 77 ~ 09127 Cagliari
P. IVA: D0935650903 www.aslcagliari.jt Tel: 070/6094809 — Fax: 070/6094800
C.F.: 92005870909 Pec: slan.suap@pec.asicagllari.it

www.atssardegna.it E-mail: ig.alim@asl8cagliari.it
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PRIMI PIATTI MENU CELIACHIA ELENCO ALLERGENI

PRIMI PIATTI ASCIUTTI
Pasta al sugo

ipasta senza glutine
ipomodori pelati

rglio extravergine di oliva
‘cipolla, sedano, carote, basilico sedano
parmigiano grattugiato latte e derivati
Pasta al pomodoro e basilico i
pasta senza glutine
pomodori pelati 1

aitie | ool
Nutrizione.

ﬁli Alirr4
a

[
F

Bp
=}

]
<
]

de
e

basilico

olio extravergine di oliva

cipolla, sedano, carote, basilico sedano
‘iparmigiano grattugiato latte e derivati

Pasta al raglu vegetale
pasta senza glutine
pomodori pelati
zucchine/carote/sedano sedano
olio extravergine di oliva
cipolla, basilico )
[parmigiano grattugiato I ~ latte e derivati
Pasta all'olio evo i
pasta senza glutine

.olio extravergine d'oliva
parmigianograttugiato_ | __latte e derivati
Pasta al burro
pasta senza glutine
thurro latte e derivati
;parmigiano grattugiato — ___latte e derivati
!Pasta al sugo e ricotta /
ipasta senza glutine !
‘pomodori pelati

P/oons/eg65%5

Yesbollo A 2adol 07 SET. 2018

iricotta latte e derivati
olio extravergine di oliva
icipolla, sedano, carote, basilico _ sedano

EPasta alia carrettiera

w pasta senza glutine
{pomodori freschi

olio extravergine di oliva
Iparmigiano grattugiato fatte e derivati
\basitico

ifasta alla crema di zucchine
.pasta senza glutine

olio extravergine di oliva
zucchine frullate

prezzemolo
parmigianograttugiato ) latte e derivati
Pasta al pesto

el 3 L]



| pasta senza glutine ! ]
iolio extravergine di oliva .

.pesto confezionato | uovo e derivati
|formaggio grana padano L_ ___latte e derivati.
Pasta alle zucchine/al pesto di zucchine

pasta senza glutine j

‘olio extravergine di oliva E
zucchine

prezzemolo

parmigiano grattugiato , latte e derivati
Insalata di pasta/pasta fredda
‘pasta senza glutine

:mozzarella latte e derivati
pomodoro fresco

olive nere ;
insalata di pasta e legumi
'pasta senza glutine
legumi misti

mozzarella latte e derivati
pomodaro fresco

olive nere

alio extravergine di oliva |
Malloreddus al sugo

pasta senza glutine
pomodori pelati

olio extravergine di oliva 3
cipolia, sedano, carote, basilico ' sedano
parmigianograttugisto | latteederivati
Ravioli di ricotta al sugo i
ravioli di ricotta senza glutine uova
pomodori pelati

olio extravergine di oliva O
cipolla, sedano, carote, basilico sedano
;‘parmigiano grattugiato - latte e derivati N

Tortellim alla parmigiana
tortellini senza glutine

burro

parmigiano grattugiato
IGnocchi di patate al sugo
gnocchi di patate senza glutine
pomodori

parmigiano grattugiato

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote, basilico sedano

uova
latte e derivati
latE:_ e derivati_

%
=1

$
NS
N
X &
§§
A=

latte e derivati

RISO/RISOTTI —— J___..__, -
Risotto al sugo

T
i

riso i
brodo vegetale '
pomodori pelati ‘




@[«1 extravergine di oliva |
cipolla, sedano, carote, basilico ; sedano
|parmigiano grattugiato | latte e derivati
Risotto alla milanese
[riso

Ebrodo vegetale

\olio extravergine di oliva
‘burro latte e derivati
cipolla e zafferano
parmigiano gratuggiato ) latte e derivati
Risotto alle carote

Iriso

'brodo vegetale

carote

;olio extravergine di oliva
parmigiano gratfugiato latte e derivati
Riso all'clio evo | =i
riso

olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato _
Risotto alle zucchine
Riso

brodo vegetale

olio extravergine di oliva

___ﬁlafty_a_ ederivati

T R— E— =

lzucchine L : | '{B
parmigiano grattugiato ] . latte e derivati = \0

;Risotto alle erbette

riso

brodo vegetale -
olio extravergine di oliva
erbette

parmigiano grattugiato
Risotto arlecching

riso ) i
brodo vegetale

olio extravergine di oliva
patate |
carote '
zucchine .
parmigiano grattugiato - _ latteederivati
insalata di riso : e
riso parboiled §

mozzarella | latte e derivati
pomodoro fresco |

olive nere r

olio extravergine di oliva — ; -, S -
insalata di nso con uovo _ " ]
riso parboiled
uovo i uova
‘carote, pomodoro, mais [

273
3

A
i

7/ CY
SET. 73

latteederivati

P N S S

#2
Hoakello w20 dl 01




olio extravergine di oliva

PRIMI PIATTI IN BRODO 7 _
Minestrone di lenticchie ; i B ___J
pasta senza glutine o
Henticchie

carote,zucchine,patate,pomodo_ri,bieta

(Cipolla, sedano sedano
|parmigiano grattugiato latte e derivati
Minestrone di legumi

pasta senza glutine l

legumi misti |

jcarote,zucchine,patate, pomodori, bieta '

|cipolla, sedano | sedano
'parmigiano grattugiato | latte e derivati

Minestra di patate
pasta senza glutine

carote,cipolle,sedano sedano |
patate

olio extravergine di oliva ]
formaggio grattugiato:' latte e derivati

parmigiano reggiano latte e derivati

pecorino sardo DOP ) latte e derivati

sardo Gran Campidano 1 latte e derivati ]

Minestrone di verdure
patate i
olio extravergine di oliva
ortaggi vari o
parmigiano grattugiato
Passato di verdure

pasta senza glutine |
verdure miste |
olio extravergine di oliva !
parmigiano grattugiato |

|
;
:
T == -
I
|
[
:
1

§
latte e derivati | §
1

latte e derivati

Pasta/pastina in brodo di vitello/one
pasta senza glutine

T
I

vitello/one per brodo |
carote,cipolle,sedano sedano

o
. e N
olio extravergine di oliva %

[parmigiano grattugiato _ .. latteederivati |
Pastina in brodo vegetale/Minestrina primavera
pasta senza glutine
verdure miste per brodo vegetale
olio extravergine di oliva
parmigiano grattugiato _ _ latteederivati
Minestia al finochietto selvatico __ FOT]
pasta senza glutine ] _ ' '

|

T

|

l

carote,cipolle,sedano sedano
olio extravergine di ofiva

parmigiano grattugiato

latte e derivati




LTortelIini in brodo di vit_@ne

uova

tortellini senza glutine |
vitello/one per brodo ;
‘carote,cipolle,sedano sedano

parmigiano grattugiato

{Tortellini in brodo vegetale

latte e derivati

ipasta senza glutine

verdure miste per brodo vegetale

olio extravergine di oliva

parmigiano grattugiato

latte e derivati

PIZZE

iPizza marghc:rita

!pasta per pizza senza glutine

mozzarella

latte e derivati

pomodori pelati

olio extravergine di oliva

jorigano

n

2410

07 SET.
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L % dof



SECONDI PIATTI MENU CELIACHIA

ELENCO ALLERGENI

ISECONDI DI CARNE
Arista di maiale =

arista di maiale
|

‘olio extravergine di oliva
[
'cipolla, sedano, carote |

sgga no

IArrosto di marale al pornodoro fresco
'maiale J

{olio extravergine di oliva

' pomodori freschi

|Scaloppina di maiale al limone

maiale

olio extravergine di oliva

succo di limone

Fettina di polio,’tacchlno ai ferri

s
ipetto di pollo/tacchino

|olio extravergine di oliva ————f
Scaloppina di pollo/tacchino al limone

fpetto o fesa pollo/tacchino
\olio extravergine di oliva

'succo di limone

! o .
'farina senza glutine

Pollo/ftacchino alla p;.zaiola o

‘petto o fesa pollo/tacchino

'olio extravergine di oliva

pomodori pelati

.capperi, origano
Pollo/tacchmo pomodon e orlgano

petto o fesa pollo/tacchino

pomodoro fresco/pelati

iorigano

|olqo extravergine di oliva i
JCotoIetta polio/tacchino al forno !

Ipetto o fesa pollo/tacchino

|pane gratuggiato senza glutine

olio extravergine di oliva
Cosce di pollo al ferno

cosce di pollo

|olio extravergine di oliva

[aroml (aglio/cipolla/prezzemolo)

‘Bocconcini di pollo/tacchino con patate

petto di pollo/tacchino

olio extravergine di oliva

pomodori pelati

zucchine/carote/sedano

sedano |

patate

Bocwncmn di pollo/facchmo al pangrattato L . ]

petto di polio/tacchino

olio extravergine di oliva

{pane grattugiato senza glutine

218l

SE-" e

i

Po/oog ossses

0

Hokoll 1,90 bl



— = — —
‘Bocconcini di vitello/one con carote

ivitello/one

jolio extravergine di oliva

‘carote

Hamburger di ;Eeilo_/gqe/suino al for

no

macinato di vitello/one/suino

pane grattugiato senza glutine

| Uovo

ugQvo

;olio extravergine di oliva
.prezzemolo,cipolla

i
! Hamburger di vitello/one/suino in verde

:macinato di vitello/one/suino

' pane grattugiato senza glutine

juovo

i
I
I
i
I

uovo

(olio extravergine di oliva

|carote/sedano/prezzemolo

sedano

jArrosto di maiale agli aromi

maiale

olio extravergine di oliva

verdure miste per brodo vegetale

sedano

aromi, spezie

jHamburger di pollo/tacchino al ferno

macinato di polio/tacchino

pane grattugiato senza glutine

uovo

uova

olio extravergine di oliva

prezzemolo,cipolla

Polpette al forno
macinato di vitello/one/suino
pane grattugiato senza glutine

luovo

uovo

|olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla

‘Poipette in verde

! - » - -
‘macinato di vitello/one/suino

ipane grattugiato senza glutine
'uovo

olio extravergine di oliva

carote/;sdano/ prezzemolo

Paolpette al sugo

macinato di vitello/one/suino

pane grattugiato senza glutine

uovo

uovo

jpomodoripelati
Lesso di vitello/one con olio

(s
vitello/one

{olio extravergine di oliva

Lesso di vitello/one in verde

|vitelto/one
4

olio extravergine di oliva

0

o gsi5
0

ﬁj

/
L) 2

B 7 SET.
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1carote/sedano/prezzemolo_ o sedano
Fettina di vitello/one ai ferri i

jvitello/one

.olio extravergine di oliva
\Spezzatino di vitello/one con carote
lvitello/one |
|olio extravergine di oliva ,‘
carote == ==
Spezzatino di vitello/one con patate
lvitello/one

olic extravergine di oliva
patate —
Roast beef di vitello/one al forno |
ivitello/one

olio extravergine di oliva
cipolla, sedano, carote — sedano
Vitello/one in umido con catote =
vitellofone

olio extravergine di oliva
|carote

Prosciutto cotto -

Prosciutto crudo

4

K55S

/

4
3

!

CoppadiParma T T T = = =

772008
SET.

FORMAGGI . I R
Formaggio pecorino

Iatte_ e c_lerivati

Mozzarella

latte e derivati

Provoletta di latte vaccino

Iat_te e derivati

Formaggio Dolce Sardo e o %

) = A |_ ___ latte e derivati ]
Ricotta ovina con miele
ricotta vaccina | latte e derivati
miele

Ricotta ovina con miele

ricotta ovina latte e derivati

miele ]

Casu axedu con miele |

casu axedu latte e derivati

S i —— —
|Formaggio fresco

Iaﬁte e derivati

Frittata/tortino con formaggio | :
uovo ‘

!
uova ]I




pane grattugiato senza glutine

formaggio latte e derivati
olio extravergine d'oliva )
EFrlttata!tortino con formaggio Gran Campid%— oh =
uovo ' uova

pane grattugiato senza glutine
formaggio Gran Campidano latte e derivati

olio extravergine d'oliva ~
{Frittata/T ortino con patate

uovo | uova
patate ;

pane grattugiato senza glutine

parmigiano grattugiato latte e derivati

olio extravergine d'oliva
[ﬁttata/tortmo con patate e formaggio

uovo ; uova
patate i i
parmigiano grattugiato i latte e derivati

pane grattugiato senza glutine

olio extravergined'oliva_
[Frittatat/tortlno_con prosciutto cotto e patate
uovo N ' o ' uova

pane grattugiato senza glutine L
parmigiano grattugiato 7 latte e derivati
prosciutto cotto
patate I
olio extravergine d'oliva _
Frittata con prosciutto cotto e e
uovo — iy S . uova

mozzarella ! latte e derivati
|prosciutto cotto '
olio extravergine d'oliva _
Tortino di verdure |

! :
izucchine, carote, spinaci, bietole

g

i

SET.

i

Pg/mdzo%s%-

0

2 dof

uovo ugva

C S -

pane grattugiato senza glutine
cipolla

olio extravergine d'oliva

formaggio grattugiato: latte e derivati

parmigiano reggiano latte e derivati

pecorino sardo DOP latte e derivati

sardo Gran Campidano latte e derivati
Sformatodiverdure e mozzarella 7
uovo ’ |  uova ]
rp:ne gratuggiato senza glutine ‘

iipolla ‘

verdure miste

- . - 1
!ollo extravergine d'oliva i |




:mozzarella o | latte e derivati
]Bastonc.tl_rT di verdure al forno ) -
‘zucchine/carote/sedano ~ sedano
|pane gratuggiato senza glutine i

folio extravergine di oliva

M | uova
patate

SECONDI DI PESCE |
Bastoncini di merluzzo ,
filetto di merluzzo panato senza glutine pesce
olio extravergine di oliva
limone

jFiletto di merluzzo panato
Eﬁletto di merluzzo pesce
ipane grattugiato senza glutine

e R N R ————————.S... AT ——

Bliteésa olio e limone
filetto di platessa pesce
limone _ |
olio extravergine di oliva
Platessa panata

filetto di platessa pesce
pane grattugiato senza glutine
uova

limone I __ _
Platessa alla parmigiana B o - s i B
filetto di platessa _ pesce
burro ___ latte e derivati
parmigiano . . _latte e derivati
Filetto di platessa gratinata al forno ]

filetto di platessa il .

o
LS

| =
(e}
<
-1}

SE?

i

I
/94/2%5/%’6545

pesce

pane grattugiato senza glutine
olio extravergine di oliva
aromi, spezie i

LEGUMI B I ——
Hamburger/polpette di legumi al sugo o forno
legumi

Tatelia e bl

|
pane grattugiato senza glutine 4
uovo | uova
patate, ortaggi misti

pomodori pelati

olio extravergine di oliva
prezzemolo,cipolla

Lenticchie in umido _-__'_ __ 7 L) I
lenticchie

pomodori pelati

" - - . ]
olio extravergine di oliva |
prezzemolo,cipolla, carota |




CONTORNI MENU CELIACHIA ELENCO ALLERGENI

1
|CONTORNI FRESCHI
Insalata verde
[iceberg

!_glio extravergine di oliva
Finocchi T =
finocchi

olio extravergine di oliva

Carote Julienne

carote tagliate a julienne

olio extravergine di oliva

Pomodori

Ipomodori

olio extravergine di oliva

Cetrioli

cetrioli

olio extravergine di oliva

Insalata tricolore i
iceberg, carote, pomodori
olio extraverginedioliva | T — — =
Verdure miste e e =
\verdure miste crude ad insalata

olio extravergine di oliva

[-¢
[ CONTORNI CALDI _ — ! _ il
Spinaci al vapore o
spinaci L B

%/Zaf/&%%s

olio extravergine dioliva__
Carote al vapore

jcarote

|olio extravergine di oliva
Fagiolini al vapore
Ifagiolini

olio extravergine dioliva
Bietole al vapore

bietole

olio extravergine di oliva_
IFagiolini saltati

fagiolini

olio extravergine di oliva
cipollaoagio |
Patate al vapore _ B -l
patate

|olio extravergine di oliva
B S (e e [ e D
bietole B 7 RO
jolio extravergine di oliva
cipolla o aglio
‘Patate al farno

|
|
|
Totdlle 0060




{patate

iolio extravergine di oliva
‘aromi

{Patate in umido

|patate

‘olio extravergine di oliva
'pomodori pelati

|Patate in verde

|patate

|olio extravergine di oliva
‘prezzemolo

_iPure di patate

‘patate |

{burro latte e derivati
llatte latte e derivati
}parmigiano o latte e derivati
g'(:arote e cavolfiore al vapore
carote, cavolfiore

olio extravergine di oliva
lFinocchl al forno
finocchi

olio extravergine di oliva




PANE E FRUTTA MENU CELIACHIA ELENCO ALLERGEN]

i
|
PANE COMUNE |
PANE COMUNE '
pane senza glutine

FRUTTA FRESCA MENU’ AUTUNNO INVERNO

_KEKNCE { ———
arance :

BANANE / = |
banane B J'_ o e—
CAKI ;

caki |

CLEMENTINE | J
clementine —i— ._ __jl
KIWI . | |
kiwi :

[MANDARINI i S ——
mandarini

MELONE INVERNALE — i

melone invernale ) -
PERA !

A e ™ . |

R

R R EEEE——

UVA ! Cq

uva o ! = g [
i: =] \ ';::

FRUTTA FRESCA MENU' PRIMAVERA ESTATE 1 N

ALBICOCCHE ' i N e

albicocche = Il———" =] =

MELA -

mela . — J _‘_77 )

PESCA = -

pesca — o == _J__;,

SUSINE i ]

susine S 7} o |

MELONE ESTIVO

melone estivo _ | o iy _—_

ANGURIA | = Bl |
anguria \ ]
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