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: Gnocchi di patate al
g Rlso ollo & parmiglano (3.7) Insalata di pasta*|1,7] Pasta al pomaodore [1,3,7,9) | Risollo alle tafferano (3,7,9)
pesto*{1,3,7,8)
g Insalata di tonne fagiolinl ¢ | Boceoncing di pallo alle erbe Friviata di plseli*(3.7) Spezzating di manze can CapicE L)
= patate*[4) (9} a L carste*{3) ALl
By
2 Crudlté di verdure Futehine trifolate™
Panit [1] i Frutta 4 shaghkaie Fare |1] & Frutla di stagions Fare {1) & Frutta di staglonn .Fa|'m;1] a Fruita di stapicne Fane (1} e Frutts di staglane &
ERITU s
Pasta olio & parmigiana Pasta tonno, pomoedons & Pasta al ragi oi I'rcgurn" i
i Risotte al pornedoro §3,7.9] mo.p e e ' i
[1,3,7] alive [1,4) 11,379 pomodora*{1,3,7,8,9]
] Tortine dlverdure®(1,3,7) | Polpettane al farno (1,3,7) | Platessa alle verdura*(a,9) | Formaggic dolee sardo (7) | Scaloppine di pollo al limone
3
;ﬁ (4) |
o Insalata mista Spinaci allgllo* Crudité di verdure Biata ripassata* Carote jullenns
I-'_unetll e Frutta o stagione Fani (1} & Frutts oi stagkne Pane [1] & Frutta dusﬁmm Pane [1} o Frutta dl;r;gﬁ}-.q Paie 411 & Fruilly o stagiane
ez Fregala al pomodore
g Pasta alla pizzainla (1) o i 3':19] Pasta rosa {1,7,49] Insalata di rlso Risotto alla contadina*(2,7,9)
37
E Frittata di patate = Straccetti dl manzo al
Proscivtto cotta Merluzeo gratinato®|1,4 3 Provalane dolce [¥)
B Eratr {14 formaggio®(3,7) pomadora {5) cu il
+a
3
: Crudité di verdure Faglalini all'alio® Carate all'clio* insalata verde Insalata mista
Far { 1) @ Frutta ol staglone Pane (1) & Frutta di stagione Fane (1) @ Frutta I staglena Paps= (1) & Frulla di stagione Pane (1) e Frutta di staglnna_
A " Pasta ollo & parmigiano ’ )
E Pasta ¢ lenticchie {1,9) Riso alla parmiglana (3,7} I'LEPTF e Pizza margharita [1,7} Risotto al pomodore (3,7.9)
E Tarting di ricotta e Inselata di tenna pemodari e
i Arrosto di sulne al farma {9 Plat I daro*{4 ¥
E 9 Ahersal pomadpeoti} spinacl*|1,3,7] mais [4) amarella 17}
)
-+ Pomodori in insalata Spinaci all'cllo* Insalata mista Zucchine trifolate®
P‘anz.i;.j = rrutta di stagone Pard | 1] & Fridta di slagone Parie [1] & Frutta of stagiore Fane [1] e Frutta dl stagiona Pane {11 & Frulla di stagiane
Risatto alla crema di Fregola al ppmedora
Rlso olio & parmigiano (3.7 Pasta al ragiv [1,3,7,9 Pasta al pesta [1,3,7.8 Lo
E parmigiane (3.7) gl [1,3,7,8) pesta (1,3,7,8) piselli*(3,7,9) 1.3,7.9)
g Uova strapazzate al o Bacoencini di polla al
T Marluzza alla mugnaia® (1.4} Formaggio delca sarda {7] | Polpettene al sugo (1,3,7,9
E : pomodora §3,7] i i " 8o (L ! pangrattato (1)
<
i Carate prezzemolate® Cruditd dl verdure Bleta ripassata® Insalata mista Fagielinl all'olio*
Fane [1] e Frutta di stagians Fann [1} & Fruitts oi stagkans Pane (1} = Frutta dist.egi.anz Pane (1) @ Frutta di staglens Pare |1} & Frutta di stagiore
Mallaraddus al poradara Pasta alla crema di Insalata di orzo ¢ farro Tartellini olio «
} Risotte allo zaffer 3,79 =2
g 11,379} zuechine*(1,3,7) estiva*{1,4) ana {3,7.3] parmigiano®[1,3,7,8,4]
L Straccetth dl manzo alle y
E Frovalana dalpa (7} Prosdutto cotto Lagumil In umidao (5,9 Platessa pratinata *[1,4
3 ¢
tard verdure®|9)
=
e Flnocchi gratinati (1) Pomadori in insalata Spinacl all"ollo* Insalata verde Carote jultenne
Pane [1] & Frutts di stagicne Fane (1) = Frutta di stagloan Fane (1) & Frutia di stagione Panz_{:'l e Frutta di staglone Fane (1)@ Frutta di stagione
L |E] armigiang il -
asta alio p parmigia [nsalaka di riso Pasta alla phaalola (1] Pasta al pesto [Ll?j:l u'Hlulala. di legumi con
(1,3,7) pastina [1,6,9)
G Scaloppine di pella alla Frittata ol verdure e Spezzating di manzo con
g R M wlla {F i
= pizzaicla formasgio®(3.7) lozzarella |T) Merluzzo al limone*{4) patate® ()
4
e Faglolini all'alio® Insalata verde Bleta ripassata® Crudité di verdure:
#ane (1) cFrutta distaglone Pane (1) e Frutta di slagione Para |1] e Frutta & staglanc Pang 11} & Fritta ol stagione Pane [1] = Frutta di stagianc
Pasta olio & parmigiang :
g Pasta rosa {1,7,9) Rlso al latte {3,7) i gp:: g Risotto allo wafferano (3,7,9) Pizza margherita (1,7)
3,
g . Fri e
3 | Lonza di sulna agli aromi (3] Platessa gratinata*{1,4] i by m-:ls::luttn it Casce di pollo al farno Farmaggio dolce sardo {7)
o patate®|3 7}
5
B Zucchine prezzemolate™ Crudité diverdurn Carata all'clio® Pomador in insalata Insalata verde
Pane (1) = Frutla distegione Fanz |1] @ Frutta ab staglana Fane (1} = Frulls di stagizne Fape (1) e krutta di staglone Pann (18 Fratta o stegivne

-~ Biologa Nutrlzlonlsta

-\_.-“-'='u'.ﬁt:.s‘g‘a&£§uﬁnta Atze

Matr, AM_0T4327



&
0§ SET. 2l flof sertio gene) 33\
L= 1] "? ip ——m
ALLEGATO TI del Regolamento U 1169/2011 <\ el Nuraons ) 3

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLE RAHZ];".%% Titgz =2
1. Cereali conlenenti plutine, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamul o 1 loro ceppi ibridati e prodotti
derivali, tranne:

a} sciroppi di glucosio a base di grano, incluse desirosio (1);

b} maltodestrine a base di grano (17;

¢) seiroppd di glucosio a base di orzo;

dy cercali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici. incluso Paleo] etilico di origine agricola,

2. Crostacel e prodotti a base di crostacei.
3. Urrva ¢ prodotti a base di vova,

4, Pesce e prodotti a base di pesce, tranne:
a} gelating di pesce ulilizzata come supporto per preparati di vitamine o carolenoidi;
b gelatina o colla di pesce wlilizzata come chiarificante nella birra e nel vino,

5, Arachidi e prodotti a base di arachidi.

6. Soia e prodotti a base di soia, tranne;
a) olio e grasso di soia raffinato (1)
by teolerali mist naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocolerolo aeelato D-alfa naturale, tocoferalo

succinaio -alla nalurale a base di soia;
c) oli vegetali derivati da fitesteroli ¢ Mosieroll esteri a base di soia;
d) estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia,

7. Latte ¢ prodotti a base di latle (incluso Iattosio), tranne:
a) siero di latte utilizzato per la fabbricazions di distillati alcolici, incluso Paleol etilico di arigine agricols;
b} lattiolo.

8. Fruila a pusvio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis 1..), nocciole (Corylus avellana), noci
{Juglans regia), noci di acagii (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch], noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noei del
Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranne per la frutta a guscio utilizzata per la
fabbricarzione di distillat alcolici, incluso Palcol atilico di origine agricola,

9. Sedano & prodotti a base di scdana,

10, Senape ¢ prodotii # base di senape.

11. Semi di sesamo e prodoiii a base di semi di sesamo.

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mgfkg o 10 mg/litro in termini di 50 2 totale
da caleolarsi per i prodotli cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni
dei Tabbricanti,

13. Lupini e prodotti a base di lupini.

14, Molluschi ¢ prodotti a base di molluschi.

{13 E i prodetti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di elevare il livello di
allergenicith valutato dall” Auloritd per il prodotto di base da cui sono derivati.
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g PIATTI INGREDIENT! S5|5252 S5 35|22 (285s Ezs3 55 |siczEss 3
S|5E25s3553 82 |53 585,352/ 32 5225E8::¢
g& ¢EE4 EE3E =2 —EEEE“EQ £ 32298 ”g_“'
g5 5055528z z 55 |58 BEEBSEEcE S8 59382085
1 Settimana; i
|lunedi
= Riso olie & parmigiano {3.7)
risa 30 37 0,15 40,55‘ 159 i 518 0,21 56,91 3366 a0 5,22 124 55,04 | 270.4
__|Erana padano (3,7) & 2,03 171 0,222 | 2436 7 2,373 1995 | Q259 2842 ] 2712 2,28 0,296 | 3248
olio evo | 4 1] 4 o EL il 5 4] 45 | 6 | ¢ 5 o 54
| sale 1 i o 2 0 1 a 0 0@ 1 0 i 0 [
_Inzalata di tonno fagiolini e patate® (4)
tonno (4) | EO 15,08 0,18 a 518 BD 20,08 0,24 o 214 100 251 0,3 1] 10 |
B *fagialini | 80 | 188 | o0B 1982 | 192 | 220 252 | 042 | 2,88 288 | 180 335 046 | 384 384
*patate 20 04 | ooz 3z | 144 i 05 | 203 48 | 3E | an 08 | 004 | 64 288
|alio eve 4 o] 4 q 36 5 a 5 2 25 [} a ] 1] 54
[= lsale 1 o C a a 1 a [ a a 1 [ [ 0 o |
Pane (1) i i
‘pane(l) 40 | 324 | 92 | 238 | 1072 | 50 405 | 025 2975 | 134 | 80 48 | 03 | 357 1608
Frutta di stagione | . | | 7|
frutia o stagione 150 | bad2s 18 21 78 | 150 | D4635| 18 21 | 78 w0 058 | 24 28 104
* | prodotta potrebbe sssers
congelata,
s 18] Frutts = guzels
E;: E::f::f';“::;:’:_‘“'; L 8] dedane :prodott- 3 zase di sedano
rmstacel 110) Senace ¢ orodottl a base oi
(3} Ut & peodotsi o base di vowva TENRRY
4] Pesce = pradort = base di pesce 111) Serm di sesamo @ prodoti & base
(5} Arachici e prodott @ base di d mesamns
Scachil . , (12} Anidride solforas e saffic
Ilfl u';::ﬂ.’;;'ﬁ:b::::‘;ff;iz {13} Luzir & procott & base o lupini
(14} Mailuschi & prodattl 3 base di 4
mrolluschi
14gis0 ¥ Matr. AA_074327
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im;::;:':‘i' PIATTI INGREDIENTI =5 zedls s= E%%E gias i% S22 8=
= E2Ex gz =5 GE“- SZ3=EE8
| HHE =z 3833532303385
G2 |6e 2GS G E uEEm:ﬁEng;‘EE CHEGERE
1 Settimana;
martedi
Insalata di pasta*({1,7)
pasta (1] S0 | 675 | D& 3635 | 1705 | 70 | 845 | 084 | 5083 2387 | 0 | 10,8 CS6 | GELG | 3748
pamedori 20 024 | 004 0S5 | 38 5 03 | 008 0y 475 30 D36 006 | 084 | 57
carate 20 | 022 | oos 15z | &2 25 0275 | 005 | 19 10,25 | 30 | 033 006 | 228 | 123
*fagiolini 20 042 | 002 043 [ 48 35 0335 | 0025 | CE [ 30 063 00 | 072 72
formaggio (7) 20 42 5.6 04 | 688 5 5,25 7 0, 3 3 63 | &4 06 1032
olive nere B 008 | 1255 | oed | 1175 | 7 piiz 0056 | 1645 0 016 | 251 | Q08 235 |
| lio eve 4 i 2 i 36 5 a i 45 & i 3 i 54
l sale 1 o o a 1] 1 a 4] o E a 1} 1] a
Bocconcini di palla alle erbe (3] j
oolio 50 | 1165 04 a 50 13,98 | o048 a B0 7 1531 | 056 0 0
carots qk | |/ i | & ! Pl ) # T -gbe £ ! ! !
sedano (9] ak. / i ! / ! /! ! /! o.b. /! ! / !
clpolla q.b. ! ! ! ; ! i ! 2 o.b. i ! i e
{aromi ak. ! ! ! ! i ! i / 0.b i ! ! /
alic eva 4 [ 4 0 E 0 5 i 45 & 0 3 T 54
c= sale 1 g Q 2] o 0 G 2] o 1 0 ] Q a
Crudité di verdure
verdure di stagione Lo 76 13 33 332 150 114 2,85 | 4845 | 498 200 15,2 3.8 B45 66,4
clic eva 4 ] 4 o 38 5 o 5 o 45 a 0 3 4] 54
sale 1 1] 8] o] a3 1 o L] o] G i o [ ] ]
Pane (1] B i
] pane [1] 40 324 | 02 738 | 1072 | &0 405 | 035 | 2375 134 50 486 03 357 | LGOS
Frutta di stagi ] =
frutta i stagione 150 | 025 | 1.8 a1 78 150 04425 18 21 78 200 | 0539 24 28 104
* I prodette potrebbe emare
congeiaTa,
|1} Cereali cansenant] ghutins {B) Frurta aguscio .
(2] Crastacei e prodolt o base di (8] Sezane @ prodocti @ bt i sedano
TRt {10} Senape = prodotsi  base di
13) Uaws & prodotti a base di ucva SENAPR "
1£) Pesce o prodotti a base di pesce (12} Semi di sesama ¢ prodatti 3 2ase
i5) Arachid’ & prodotti a base di disasama
arachid:
{5) Sois & prodotti a base dl sola Eﬁ:f‘:‘fr::d: ’imr;:;;zfl e
(7] Latte & pradott & bese dF latte {1 M:"usch': oot E“'E“;
meluschi —'t_i!r:lv_sa Nutrizignista
“Bbirtsi Federidahitoei
2di4)

Matr. AA_D74327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate
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gl s sowon  |53lsusls slesg3g|sfleuals frag gzl ioksd
22 2EZSe35c3| 22|52 |SES55550%2 S5 |583268
S5 |EE=z55353 3% £2 352 E_E 2 T2 288 8
851502552863z 8= |EE (525852838 B8 558828
1 Settimana;
mercoladi
Pasta al pomodore [1,3,7,9) - - =
pasta {1) 51 675 06 | 36,35 1705 | 70 945 084 | s083 | 2387 &0 108 | 095  GSRIE | 278
pelati [=5) ':!.,?8 0,325 1,95 143 B0 0,95 04 2.4 175 a0 1,08 0,45 7 19,8
carote a.b. ! ! / ! Q.. i ! J / 0.0, ! ! ! )
| sedana (9) g.h. ! / / ! ab. / i / i 9.5 / / ! /
cipolla q9.h. [ 4 ¥ ! akb. / / / / 0k, 3 / 4 4
grana padano (3,7) 6 2024 [ 17 o 23,52 7. 2373 | 1,995 5] 27,44 E] 3,712 2,38 Q 3138
olia evo £ 0 a T 36 5 | o H [ 45 & | o 5 ] i
sale 1 i i [ a 1 0 i [ a 1 7 i i 0
== Frittata di piselli*(3,7) ]
uava (3) numere 1 0,38 | 0087 C 128 1 0,124 | 0,087 3 1,28 1 0,124 0087 0 1,28
*piselli 30 152 | 003 155 | 183 S 1,89 | 0305 | 2275 2135 | 40 216 012 | 26 244
- formaggio {7) 13 3,12 | 324 009 | 4115 0 216 | 432 | ndz  5g2 25 52 54 | 015 | 70,35
latte {7) 0. ! ! I ! q.hb. / ! ! ! a.b. i) / ! ]
laromi 9.5 ! / ! /! qb. ! ! ! ! q.k. i ! ! S
- clpalla 9.0 & ! ! / ab / ! ! ! a.b. / ! / £
alio eve 4 1] 4 a 36 5 a 5 a 45 E a ] o 54
- sl 1 o] 0 a 1] 1 a 0 a Q 1 ) i} o ]
Zucchine trifolate* ¥ i . L,
*zucchine 103 1.5 Q.1 17 1B 150 25 0,15 2,55 24 200 3 0z 3.4 31
orezzemela 9.k ! £ £ i g.b. £ £ £ f  gh i / !
aglic q.b / ! ! ! 9.0. ] 4 i / a.b. ! i ! £,
Tolic eva 4 o a 0 35 H 0 5 a 45 6 a & [} 54
sale 1 Y] 4] [i] o 1, 1] 1] 4] [#] 1 1] 0 0 a
Pane (1}
pane (1) 4 324 | 02 238 1072 50 405 025 | 2375 | 134 &0 4,88 BE] 357 | 1608
Frutta di stagions —
frutta di stzgiane 150 04435 1.8 21 78 150 | 04425 8 21 78 200 | oss 2,4 25 104
* | prodotio potrebie essere
coTgelzto.
i = e 8] Frutta a guscl,
& cemicommmitghine O Sy & e B i
Ao ) Senase @ arodett a base di
(3! Unva & procotti a base di o 2enabe, .
[4] Pesee & prodotti a base di posce {11] Semi dl sasamo @ prodolti z base
(5] Arachizi e prodott & basa di di:sesamo,
arachizi
161 Saia e prodatti 3 base di seta E;:: r:;é:i:::sr:ﬁﬁ: .::’:: i
17) Latte & predetti a base dilatze 1y Mal"us:l‘?i it dFi‘
melluschi Bicloga Nutrizionista
ott.sia Federica Arzei,
3disn R-‘“ﬁ;i Bh_G7d277
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2.3 3 .3
' =4
i piaTr INGREDIENT! s3l5usls Sza333|z8lzes e lsaclzedls dz pd-
23 |5EZ553558 22 £ =3|2532E55825882832
$S|3E335533% 52|25 |3562 S1353/5638/385/5885532
52 EREEEE5C2| 82 G252 LR R EEE EER R
1 Settimana; | |
piovedi
Risotto allo zafferane (3,7,9
riso 50 3,7 015 | 4085 | ze9 7w 518 | 021 5591 | 2365 &0 532 | 024 6504 | 2704
2affaranc q.b. / ! ! ! 0.0 /! Fl ! ! iq.h ) /! / !
| (clpolla Qb / ! F o.b. ! i Fi ! 0.b / [ / !
[rode vegetale {3) Q.k. 7 o /! ! gb / / i / 0.b / o i
grana padano {3,7) 3 2084 | 171 | 0222 3436 7 2373 1995 | 0259 | 2847 B8 2,712 | 238 0396 | 3248
== clic evo B 4 1 4 o EE 5 1 5 a 45 & 3 a 54
sale 1 a a o 4 1 0 ] 4] C i o o a 1]
Spezzating di manzo con carote*(9) )
| mznzn 50 | 1556 | i o 85 50 8872 | 2592 0 W32 | 70 [23184 3024 Q 1204
100 L1 02 7.6 41 150 | 1,65 03 114 | ELS il 2,2 04 15,2 a2
9.0 ! i/ s i qb / i i £ ab. |/ A ] /
I .. S A / f ab. / i ! ! qk / / / i
i .0 ! Il I ! q.b. . ] ! ! ab i / ! A
alia eve. 4 a 4 ] 35 5 [ 5 [} 45 3 [ & 0 54
sale 1 i 3] a 0 1 i i [i] a 1 i [i i )
Pane (1) ] )
pana (1) 40 3,24 0.2 238 | 1072 20 4,05 0,35 29,75 | 134 50 48 | 03 357 1608
Frutta di stagione [ | | | y
| frutza di stagicne 150 | oa42s 12 [ 2 78 150 04425| 18 24 | 7 200 053 | 24 8 104

# il prodatts patrebie ssuere
corgelaty.

(8] Fritta = gusca

1) Cereali sontenenti glutine
{2} C-ostaced = predatti a bass di
crostacer

(3] Seduno = prodotti 2 base di sedana
[1%] Senape ¢ prodetti a base di

(31 Uova e srodatti a base dF uowva zenape .
{#] Pesse & prodotti a bass =i pesce [11] Serni di sesame « prodotti a bace
) Zisezamn

(5] Arachidi @ prodots 5 base df
arachidi

(6} So'a e arodoctl 2 base di soia
(¥} Latte & prozolli a base di latte

112) Anidride solfforosa & salfsl
113] Lupinl @ grodolti a bese di lupin:
114) Malluschi 2 prodastl 2 base di

moliusehi \m‘&gaw_aﬁ s
D_;:ltt.ssa Federica Atzel
adian “ Matr. AA_O74327
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FrouE

i
o z
SETTIMANE; =2 lzusle =lz_slps|cslecezc 2o =l o= |5 _|-wE-
GIDRNI PIATTI INGREDIENTI s |E¥ A2 S g_ﬁ EE 5552 ﬁzaﬁ ’65 5255525
23 13E3355255 53 |32(s8230833¢(sE2542683¢
62 62255 5bgz: 82 |5F pEE5oEEoeE SE|FUIBELERS
1 Settimana; |
venerdi
| Grocchi di patate al pesta®[1,3,7,8) - [ = !
*gnocchi di patate 1,3,7,8) 150 | 58 045 | 5685 | 245 180 7,00 | 054 BRIZ | 2952 | 350 | 875 075 | 945 | 440
pesto canferionato {3,7,8) 20 22 436 | 036 50 25 2,75 545 0,45 62,5 30 33 654 | 054 | 75
alio eve 4 o 4 a 36 5 a 5 a 45 E o b 4] 34
sale 1 o g 4] o 2} Q o 4 Q 1 o a Q o
Caprese [7) | A
= memarella (7] 40 748 748 09,28 1012 il 13,09 | 13,65 043 | 1771 BO 14,96 156 0,56 | 024
pomaderi 100 1,2 a2 23 18 150 18 032 4.2 285 w00 24 a4 56 EE]
- Pane {1) )
= & . pane (1) - A0 3,24 Q.2 25,8 1072 50 4,05 025 2975 134 a0 4,858 0.3 35,7 1605
Frutta di stagione
I - frutta di stagione 150 [ 0425 18 21 ] 150  D4425] 18 21 78 0 053 24 %
* it prodotto potrebbe esere
conpelta,
P R U, 18] Frutta a guszio
oRmACE & prodall o b:s-c i 18] Sedane ¢ prodett = base i sedano
rembacel 1200 Serape ¢ srodattia base di
2! Usva = sradatsia base di o senape
e Gaite 111) Sersil i msamo ¢ prozett 3 basa
(5] Arachizl @ peodatt @ base di dypearnc
- go':'e arodott! 3 basa di soia {12) Anidride soforass e soffib
o e {13 Luzinl & prozoty 2 base i lupini
: : 114) Mallusehi @ 2 -adotti a base di
melluseti Blologa Nutrizionista

Dot fedeics A5k
5digd /Matr. AS_074327
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Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

graup
|
o PiaTT! INGREDIENT! sS|EudlE SEs5 55 |s5|585: 35,5 58
S2|3EZEof3cF 3535158535388 22
55 BoEFcEf s 55 | B¢ 52588 Eaz 3¢5
2 Settimana; | .
Iunedi
Pasta alio e parmigiana [1,3,7) |
pasta [1] 50 675 06 | 3535 | 1705 | 70 945 | 08¢ 50,69 | 2387 | &8O 08 | 936 | 5815 2728
grana padana (3,7) & 2034 171 | 0232 | 2435 7 2373 | 19es D250 | 2842 8 171 228 | 0285 3248
olio eve 4 0 4 [ 26 5 i 5 0 45 g a & 0 54
B} salz 1 0@ 0 0 1 ] o g 0 1 [ 0 [} 2
Torting di verdure®(1,3,7) | | ) ]
e | uova (3} numero 1 0124 0087 s} 1,28 1 0124 0p87 | 0 1,28 1 0,124 | 0,087 o 1,28
o *verdure di stgiane 3 228 | 057 | 963 | 99 50 38 085 | 1515 | 165 60 | 45 | 114 19,38 | 1332
farmaggio (7} 15 34z | 324 | 009 4215 15 312 324 | 009 | 4315 15 312 | 33« oos [ Aiis
Iatte [7) g.b. ! ! ! ! gb. A / ! ! 0.5 ! i3 i !
arom| c.h. / ! ! ! ab. / [ / / 9.5 i / ! /
| cipclla c.b. I T ; / ; q.b. / ! I i 9.0 i / i ]
pane grattugiate (1} o.b. ! g ! ! gk, / ! I ! g.o. /! ! . !
clig evo 4 a 4 o 35 3 ) 5 o 45 ] ] B a 52
_ sale 1 a o o a 1 o a o o ik o o Q 0
Insalata mista I
B insalata verde 20 0,22 0,02 044 34 5 0,275 | 0,025 | 035 4,25 i0 0,33 0,03 0,66 5.1
verdure di stagione S0 | 2@ | D95 1615 [ 166 | 80 E08 | 153 | 2584 2656 | 100 | 76 19 | 323 | 332
allo eve 4 0 4 i 35 5 [ 3 ] [H & [ & i 54
lsale 1 0 0 T a 1 [} 0 [ 0 1 [ a 0 o
Pane (1) —
pane (1] a0 3,24 0.2 238 | wr2 | =0 405 | Q25 | 39,75 | 134 60 486 | 03 357 1608 |
|Frutta di stagione |
frutea di stagivne 150 [ Ga42s 18 | 11 78 150 04235 18 it 78 200 059 | 34 28 104 |
* il crodatts potretbe ssacre
songelalo.
11 Ce-nall contenent gtine (B} Frutta aguscio -
{2} Erorstaced & prodett 3 have di (5} Sedan e gprodultia base di zedana
b (10| Sencpe & prodatti a sase di
(%) Ucwva e prodosti & base di uova FEang -
(4] Posce & prodetti @ base di pasce (23] Sarni di sas5ame ¢ prodetti a base
{5} Arachidi = pradesti = basa & A Seadim
(6 Soia = prodocti & base ¢ sois [12] Anidride :nl"ul'a.sa L] Solﬁt! iy
{7 Lette e prodotsi a base df latte [:2 t:::ﬂ';;’:‘:ﬂ;zz‘::;‘:' W
malluzzhi Biologa Nutrizionista
s Dojt s federicy AtE.
e

Matr. AA_D74327



cam S't' Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate 1] g SE '[' 2022/\
group i f(,':?
)
= | =
5 = = = w e I
SR PIATTI INGREDIENTI Eé Egé; §§§§ Eg Eég% 52 ig Eéggégg
E5g83388 = 35 Sz =2 (2321258
HIE H R 3% S5 [3523258
2 Settimana;
martedi
Risotto al pomodaro (2,7.9) ]
rlsc 30 37 015 | 4065 169 70 S18 021 | s621 | 2366 | 80 | 592 | 024 6504 | 2704
pelati €5 078 | 03zs | 135 143 80 0,95 a4 24 176 | %0 108 | 04s 7 15,8
[ carote g.b. / i i £ 5. 7 7 7 / 1.5, 7 7 S
sedano (9) a.b. f / / £ ab. ! / # / 9.b. / ] i /
cipalla a.h. ! ] / I3 gk, ! ! / o 9.b. ! ! ! !
e e e _|brodo vepstale (3) _omb | S Ao 4 | | ab | f (L S ab i Ll !
grana padano (3,7) 3 2034 | 1,71 0223 | 2436 7 12393 | 15895 | 0253 3842 &8 2712 2328 | 0236 | 3245
olia evo 4 a 4 o 36 5 1 5 o] 45 =] 4] § 1} 54
B sale 1 0 [} v | @ 1 0 a [ o L o a 0 [
= Palpettone 3l forno (1,3,7) )
N - ino - 25 Fra 1,89 ¢ | 3%e | 3o 684 | 2,268 o 758 | 5 | 0 | 5586
manza 25 | 822 | 18 o 43 0 g3 | 123 | o 56 | 38 0 60,2
uovai3) 10 L2 | 0,87 i 12,8 15 185 | 1,305 [ @ 15,32 0 0 56
_pane(1] file] 08 | 005 58 | 268 15 1,215 | Q075 8925 40,2 0 115 53,5
grana padana (3,7) 3 1017 [ 0858 | 0131 | 13,18 3 1,017 | 0855 0111 | 11,18 5 0185 203
B latte () 5 |oars [oors | g25 | 23 | 10 035 | 015 05 | 46 | 10 05 46
_prezzemola q.b. ! ! ! /! o.h. ! /! J ! q.b. ! !
aglic ab i / ! i/ c.b ! ! i f Gb ! !
| alio eve 4 o 4 a 36 5 Q 5 a 45 1] | 54
sal2 1 i a i 98 | =% 0 i i 0 1 o a
L Spinaci all'sliv*
*spinaci 100 28 a a 15 150 a3z o a 125 00 55 0 0 30
alic evo 4 0 4 a 36 5 0 S a 45 3 a 3 [ 54
sale 1 [} a i 3 1 o 0 o [ 1 0 0 ) 07
Pane (1}
pane (1) 4 3.24 0.2 238 1072 50 405 025 | 2975 | 134 60 | 485 K] 357 | 1608
Frutta di stagione i | . §
fructa di stagiane 150 O4a25| 1B | 21 78| 150 |o44zs i@ | 71 78 200 [ 058 | 24 28 | 10¢
¥ | progatte potrebke assers
camgelsta,
Carzali contenent! glusine 8] Frotta 2 guscio -
Crastaet e« pradastia base di =] .sedar-o & pradatt @ paze di s=dano
\l:r\l:ul;ucei [10) Senape & prodotti a base di
(3] Unwa e prodoltiz base di Lovm e
i pkem i s A $11) Serni i sesama @ prodati & base
{5} Arachi=i 6 prodott a base di i pesaine
arachidi
5] Soia @ prodolti o base di scia {3} anidvics-seliaraia s s
[7] Latte & prodotti 2 saze di 13t {13} Lugiri e procoty a base di lupin
{14) hiiluschi @ progotti & base di
rrnlluschi Bi:_rluga Mutrizionista
DeftossFederici el
Jaled v

T Matr. Al 074327



camst:

Ricettario Menii Scolastico Primavera - Estate

=
w
(7]
™
P

Pl

group . Serizp g
b= | c2gli Alimanti
$ .8 %
gty T iWeeorewT $5lEedls Ssosis|sslsiss HssZsslEioseds S
Si|5Ez3s2(55 S2|33|3E55-3583|25 E555E85,¢2
I: 255288538 38 z_taagi_-t:_,, Euu«’éuq—u
Gz GeZb5zcpz| Stz | EE[(EEEESESGE 22 usEsaisa
2 Settimana;
mercoledi
Pasta tonno, pomodare ¢ olive (1,4) | = | )
pasta {1) %0 675 | 05 | 3635 1705 70 | 945 84 | 5089 | 3387 80 | 108 | 095 3816 | 278
tonno [4) 3 503 | 006 0 205 | 35 | 6275 0075 | 0 | 2575 30 | 753 | 009 4 ECEN
pomodar [ 908 | 112 76 | 50 | o6 04 | 14 | 85 | e | 072 | 042 168 | 114
olive nere 5 008 | 1,255 | oo 117% 7 | @13 1757 | 0085 | 1645 | 10 | 016 | 251 | G08 | 335
[ clio evo 4 7 A 0 36 H [ 5 0 a5 5 i 6 0 =4
sale 1 ] o0 o a 1 [ a o 2 L o 0 1] 0
Platessa alle verdure™(4,5] = | ]
*platessa [4] a0 44 | am & %4 | 50 55 | 505 | 75 w55 &0 EE  BI% ] 1145
“yerdure di stagione 0 456 | 114 1338 [ 1992 | &5 454 | 1335 | 0805 288 | 7o 532 133 | 2261 | 2323
taroe 0.0 ! i il a.b. ! ! ! i ak. i fi ! o
|sedano (3} q.o. b | i ! g.b. ] R & ! £ ak / i f )
cipolla 9.5 / i ! ! ab. / ! /! ! ab. / / ! !
= 2r0mi a.k ! ! ! L | ab i ! ! 2 a.k. / ! ! d
| alio sve 4 o 4 a 36 5 a 5 Q 45 [ a 5 0 54
] sale 1 0 a a [ 1 a o a 0 1 a a 0 ]
Crudite di verdure
verdure di stagions 100 76 19 32.3 332 150 11,4 3,85 ) 48,45 ELE: 200 15,3 3,8 4,6 55,4
olio eva 4 i 4 0 E 5 i 5 0 15 6 [i 3 0 54
[s3le 1 o a 5 o 1 i o 0 [ 1 a il [ [
Pane {1} .
pane (1) e 3.24 0.2 238  1wr2 50 | 405 025 | 2995 | 134 [] 4,86 03 357 | 1608
Frutta di stagione | |
frutta di stagiane 150 04435 18 b5 78 150 | 0425 1@ Bl 78 200 | 058 | 24 2| | o
*a pradeotta potrebbe essere
congelzio.
. T 18] Frutta a gusc
E;E e el 1.9% SRR E e S
i dullie 140) Senape ¢ srodotti a base di
- sEnape
'[i: E;"::e":::::ti:fi‘ﬂ]“xh {11] Sermi ¢ sesamo e prodats = base
{5] Arachizi @ prodott 3 base di of Sesame
Tsrr;::e prodotiss buse i e {12} Anidrde solforasa e salfit
17] Latte = prodetti 3 base ¢l latze ::ii; m:;‘s;;ﬁx: :?‘";:si:?;lnl
rrolluschi Biologa Nutrizionista
Dotz fadericadizel
8di40 " Wiatr. AR_O74327



camst:

Ricettaria Meni Scolastico Primavera - Estate

group
i paT INGREDIENT! 55283 55553 |25[E88:s 33|53
SZ|EE3F23382 55|35 3835:538¢ 3¢
52 |505)gsERdE 58 g2 B2EESRaF 3¢
2 Settimana;
giovedi
Pasta al ragi di lenticchie (1,3.7,9) ]
pasta [1) 50 £75 06 | 3635 | 1705 70 945 | 084  s085 | 2387 | & 08 | 036 5816 2728
enticchie 15 | 3405 0,15 | 7665 | 4785 20 454 | @ 10,22 | 638 5 | 5E7s | 025
L pelati 55 0,78 | 0325 | 1,95 | 143 80 036 Q4 4 | 176 50 108 | 04s
= carpte a.b. ) ¥ h i q.b. / ! 7 ! g.b. /! /!
cipelia [+8H / Fi ! ! o.b. / o i ! gb. / /
sedana (9) b [ ! A | q.b. ! / / ! g /- /
grana padano (3,7] [ 2034 | 171 | 0733 2436 7 2373 | 1,895 | 0,259 | 3842 ] 2712 | 238
clio evo 4 [ 4 [} 36 5 [ 5 i 45 5 [i] ]
| sale 1 aJ 4] ¥ a 1 o a o a 1 o 0
Formaggio dolce sardo (7)
] formaggio dolce sardo (7} an &4 | 112 08 | 1376 | 50 10,5 14 1 172 B0 126 168 |
Bieta ripassata*
*bista 100 13 01 L8 15 150 155 | 015 2.7 225 | 200 16 0z 36 20
aglio 4.0, J ! ! ! a.b. £ f / ¥ ab. ! { / /
= cipalla 0.b i ! ! ! a.b. ! S ! i ab, [ ! 4 /
olio ave 4 1] < 1] 36 5 1] 5 a 45 & q 3] 0 L
| sale 1 [ a a o 1 o [ 0 0 1 0 0 o o
Pane (1) : i -
|pane {1 e 324 02 [ 738 173 50 | 405 025 | 2975 | 134 €0 | 486 | 03 357 | 1604 |
Frutta di stagio | i
| |Fructa di stagione 150 04425 | 18 71 78 150 | Gea2s 18 | 78 200 | a5z | 24 28 104
* I prodetts potrebbe smare
congeiato.
: o 31 Frutla a guscio
!H E:n::;:?:b::‘::;::n:; di 2 Sedanc esra:uduui = basa di sedanc
T (20} Senape e prodott 3 base di
i ; . sana
B e b S saramo s prodoeia st
2ohidl @ prodetti s base & Al seaarnin
arachidi
(B} Sca @ grodutlia base di saia I‘i:: Ali?;:?::::;?“ ;::elﬁ: lupin
FEkHatE R prodetl 3 baga dl aite {14) Molluschi e prodatt a base 81 3 ;
moliuschi Bittgga Wuth o nistar
Datt_ssa Federica Atzei
9diag Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

09 SET

group
[ 2
s 1
m:::{:':“‘ PIATTI INGREDIENT! z = gzs5 52|25 5 % gz Slzs % £ |z s =ls g z 5
23 3285 27|32 13625:5388 2238335835838
g5 SE53: 55 |EE|EEEESEZaE S BHEE2 g2
2 Settimana;
venerdi
Ravioli al pomodoro*{1,3,7,8,9)
= *ravioll di ricotta [1,3,7,8,9) 12 | 1272 876 | 4884 [ 318 140 | 1484 | 1023 5698 | 371 | 1 159 | 1168 | 6512 424
oelati 55 078 0325 | 185 | 143 80 | 096 | 04 24 17,6 90 | 108 | 045 | 27 138
carote q.b. / ! i / g.0. Fi / ! £ o.b. f 7 / !
|sedano (9] ab. / ! ! ! 0., [ /! i £ q.h. /! £ ! !
e |einclia q.k. A T £ ! 0.k /! ! F ! g.h. il ¥ f) !
grana padano {2,7} 6 203 | 17 | 0222 2436 7 | 2,373 1,995 | D250 | 2842 A | 2,712 | 2,28 0296 | 3248 |
olig eva 4 0 4 i e 5 | o 5 0 a5 5 i 3 ) 54
5 sale 1 g ] o o L o 0 0 [ i 0 a 0|
Scaloppine di pollo al limone [1)
palla 50 au6s | 04 0 50 60 | 1358 048 [ 0 [ 60 70 | 1631 | 038 0 I
. [farina (1] ab. |/ ¥ Flab |/ | 7 / i e | 4 ] = e
[limane succe 0.h. ! pi ! [ qb i / Il ! gb. / / i !
cipallz q.b. / 3 i / b, i / /! / q.b / / ! i
zromi .b. ! ! F ! k. / ! ! ! b /! ! / !
B alio eve 4 [ 4 i ER) 5 [ 5 [} 45 & [ 3 0 S4
= sale i 0 [ 8 a 1 i 0 0 0 1 0 0 0 [}
Carote julienne
| carote 100 1,1 0.2 7,6 41 | 1s0 1,65 | 03 | 1L4 | Gis | 700 32 04 | 152 [H
[ alio eve 4 0 a 36 5 0 5 qQ 45 3 i 8 o 54
| szle 1 o 0 a [ 1 0 7 a o |1 7 0 o a
Pane [1) |
pane (1) 40 324 02 | 238 | o7z 50 | 408 | 035 2975 | 134 60 | 485 | 02 | 357
Frutta di stagione . | | -
frutts di stagione 150 04425 1,8 i 78 150 | C4425 18 21 78 zco__l .59 2,4 28 104
# 11 predotto potrehbe essere
worgelito.
o i Frutta a guscia
EE\ E:::JLZ?TE:;T;T': el E]I Sedano s:lm-datl:i 2 saze di sodana
bt 110) Senaze ¢ srodott a base di
; . o senape
[i' E:;:;P;Eﬁ;iaaf;iﬂif:;n 111) Sert i sesamu @ prodoti & base
(5] Arachis| & pradott: 8 base di A Serar
arachidi
(&) S0ia e prodolti a base di soia {12} Anldride solforesa e LAl o
[7] Latte & predetti a sase di larte {13 Luziri e procote: 3 base di lupini
(34} Mo Iusehi & prodotti a base di
miolluschi *  Biologa Nutrizionista
N seatiddriia Arral
1o di40 Matr. Af_D74327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

=
w
(4]
m
-

arous
= 2
3 w
e PIATTI INGREDIENTI géigég gggé Eé Egig%g e Eé g;-‘gg%é
E|1ZEF305=283 gzgzﬁgg”gbz g3255
BEIRBEEacRaz| 32 | SEEREBERE Rl SE(5HER2Y
3 Settimana;
luned]
Pasta alla pizzaiola (1) ]
pasta (1) 50 | 675 | 06 3635 | 170, 70 | 945 | 084 [ 5083 2387 | 80 | 108 095 | 5816 | 2758
[pelat 5 | 078 [0225 105 | 143 | 80 066 | 04 | 24 176 | 90 | 1,08 o4z | 27 | 198
lnlive nere 0.2 f ! ! S/ q.b. ! s ! ,|‘ q.b. i / f !
Joriganc 9k 2 /! i i: ab. I ! ! £ b ! ! ! Pl
- prezzemola ab |/ / ! ;| ab___J / i | ab 7 7 / /
= aglio | ab |/ ! / /| ab / i 7 | ab 7 7 7
alio evo 4 1] 4 a 36 5 a 5 a 45 & a 5 o 54
sala L 0 i a 0 1 i i a 0 1 i i 0 [}
Prosciutto cotto
prosciutto cotto 25 | 3925 13 [ o425 | 385 3 | 47 | 238 051 | 414 [ 35 5495 | 66 | 0505 £83
Crudité di verdure
~ verdure di stagione 100 [ 76 19 | 323 | 333 150 | 114 | 385 4845 | 498 | 200 152 | 38 | 45 664
== allo eve 4 o 4 1] 36 5 a 5 a 45 [ a ) ") 54
| - sale 1 o a 1] '] 1 #i] o a [¥] 1 a 0 o a
Pane [1}
J= pane {1 40 3,24 0.2 238 | 1072 50 4,05 035 2375 134 1] 486 03 357 1508
Frutta di stagione ] |
|Frutts di stagione 150 04425 LB kel 78 150 [ OM25 18 21 T8 200 | o5s | 24 28 104
* il prodctto potreblie essers
congelaza,
3 % ¥ 18] Frutta a guscio
o [5)Sacana & ot s bove i e
crostacel {10} Serape e zrodatti a base di
13] Usvs e prodotti 3 sage di uova TEDERE: ...
1] Pasce o prodattl a base di pezos {11) Semi di sesamin ¢ prodott: 3 base
15) Arachici e predatti 3 Sase di di sesame
arachid! P
1] Suie = prodotti 2 base di sola '“°: ’r‘:‘d’c'o’t‘:l‘: :;:';;: i
171 Latee & pradest] 5 baze d latte pi Mol_“mpi e -
mrellusthi g
Dptt.ssa Federica Atzei
11 diag

Matr. A0_074327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

Qroup
< &
X i w =
ST AR PuaTT! INGREDIENTI £5|5uss S5s3ss|sdls2ds fs.fsilzi- s 3
[ £Z 52 55253 53|25 |58 EE =} é*szs 258
£3 8232505583 53|32 |365/3a:38:/ 2383 58
BE|50E5SE55z: 8z |GEBeZ5SEEE S8 3us Eei
3 Settimana; | |
marted]
Fregols al pomedore [1,3,7,9] B
fregola (1) S0 T 1,05 32 1725 7a 2.8 147 448 & 1L2 1,68 | 512 176
oelati 65 0,78 0,325 1,85 14.3 20 0,96 0.4 2.4 90 1,08 (45 7 198
carote Qb i i ! f g / / ! o.b. / ] / !
sedano (9] q.b. / / ! I 0.0 i / ! / o.b. / i / !
cipolla ab. ! J ! ! g8 A N 5 ! ! o.be ! £ "
—-1 grana padano (3,7) e 203 a7 w2z | 2436 7 | 2373 199 0259 | 284z 8 | 2712 | 228 029 | 3248
| |olic eva 4 o 4 0 Kl 5 1] 5 Q 45 [ a g o | 54
- sale 1 o 0 0 o f 0 [ 0 0 1 i 0 0 | ©
Merluzzo pratinato®{1,4}
== *merluzzo (4) &0 10,2 0,18 8] 1776 20 128 0,24 u] 2368 100 7 03 o 249R
- Pane grattuglato (1) 5 0505|0105 | 385 [ 1785 10 L0102l | 778 | 3\7 12 | 1212 | Q@s2 42,84
aromi gk / £ ! £ gb. / / { ! g.b ! / /
== clic gvo 4 0 4 8] 36 5 ol 5 a 45 B 0 [ 54
sale 1 ) [a] o o i o a o o] 1 0 ] 1]
“fagichni w0 | zi | oL | 24 24 | 150 [ 315 o045 | 36 | 36 | 200 | 42 | 02 a8 | 48
clig evo 4 a 4 o 35 5 1] 5 0 45 4 0 [ a 54
sale 1 [ 0 0 a 1 ] a 0 [ 1 0 o | @ 0
Pane (1) - ot
i pane (1] 40 324 | 032 pER:] 107,2 50 4,05 | 0,25 25,75 i34 &0 4,86 a2 35,7 1605
Frutta di stagione . |
[frutta di stagians 150 | 04435 | 18 T k] 150 [0a4:5] LE 71 73 0 | 058 24 28 104
* il prodetto potrebbe mszere
congelazo.
it : 18] Frutta a guscic
f': ;f:g'::‘l’:;'::::':;:; - .;g; ke prodotti a base di sedeno
kel {10} Serape e srodatt! & base di
x " senape
{i: :::ezp;fﬁ_:ii’ia;it:? ,:::n (23] semi al sesama @ prodot 3 base
(5] Arachizi @ prodott  base di Himaamg
arachici
5] S0ia & prodolti s base di s=ia “ﬂmﬁ: :?f!;l B
ffati=' pradail n base di ke (28} Mollisehl s prodatals Eage g2
rraolluschi BioCga Nutrizionista
Dot b3 Federics Atfar =
2diad

Matr. AL 074327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

greup
T
z
SEE::::'J"E’ PIATTI INGREDIENTI e g £ S=sz3 83 |% % sz é s é s-% 52|28
2 552 235582 £& (S 55555255/ 22 |55
SE|3553Ef335 32 |38|3c2F8332¢8323¢
6= EBE65baz 2= |GE|ESEEEEEEE S B0
3 Settimana;
mercaledi
Pasta rosa {1,7,9)
pasta {1] 5o 6,75 96 | 3535 | 1705 7a 945 | 084 50,89 | 2387 a1 105 | 096 | 58,05 2728
pelati 55 | 078 0325 | 185 | 143 &0 | 09 | G4 24 | 176 @ | ap8 | 045 | 27 188
ricotta (7} 7 0516 0753 | 0245 [ 1022 10 | OBS | 108 035 | 16 12 | 1056 | 1,308 | 042 17.57 |
[ carote q.k. / ! ! / gh. J / 7 / q.b. /! / / /
= sedano |9) q.b. ! I ! £ 0o i / i i a.b. ! / A
= |ciclia ab. LA YA Y # 9., ! Pl F i 0.b. ! i ! !
olio eva 4 ) 0 EH 5 0 5 0 45 3 0 3 i £
sale 1 0 Q 0 T i i 0 0 [ 1 il [} g i
Frittata di patate e formaggio®(3,7) ) )
wova (3} numerg 1 Dl | 0oEr | o 1,28 L |04 opE7| o 1,38 1| 0134 | 0087 4 128
*patate 20 a4 | 002 | 32 144 [ 40 08 oo+ | &4 | 288 | S0 1 005 T E
formaggio (7) 15 312 | 323 | 009 8235 | 5 | 313 324 | 008 | 4215 | 15 | 302 | 304 008 | 5215
latte {7} o.b. / i ! ! a.b. i i Fi i 0.5, / / / !
arcmi g9.b. ! ] / ! ab. / / i / 0. i T /
| cipolla b ! T ! ! Q.. / I / £ a5, / / ! 4
clio evo £ a 4 [*] 3% 5 v 5 o 45 Bl o B - 58
L sale 1 i 0 [ a 1 [} 0 i a B 0 ¢ a i
Carote all'olic® . R
*rarcte 140 b 0,2 6 £1 150 165 03 1.2 GLS 200 22 04 15,2 82
alia evo 4 i 4 C ES 5 i 5 0 [ & [ 5 0 =
sale 1 0 0 o a 1 [ 0 [} 0 L [ a 0 0
Pane (1)
pane (1) a0 | 324 | 02  3@E [ 1072 | 50 45 | 035 | 2575 134 80 a®s 03 | 357 1608
Frutta distagions
[ frutta di stagione 150 | 0425 | 18 21 78 | 150 04435] 18 21 7% | 200 053 | 34 28 104
* il seodotio potrebbe exmers
congelato.
. (8} Frure, uszio
B Gt s 8 Sna s i s s
crostacei (20] Senape e prodott 3 sase di
. : sanape
e odeiabmediiom . o
{51 Arschid & prodest 3 bese ¢ Aijzesamn
ia & pradostl @ base di soi 112) Anidride solfarosa o solfiti
(7 it o posiottss bose e ST LARIS £ st
malkzchi _ Biologa Nutrizionista
_ ~JBetse Federa Aus
13di0 T Matr, AR 079827



ca mst - Ricettario Meni Scalastico Primavera - Estate . 03 SET. ?

Group
=
SE';:;:‘:JTE' PIATTI INGREDIENTI 2|z u =8| 52 | = Z = 2 % s %i = % g% = g E|E %
1 Sf 3|33 8B55 3385223 55:3¢
£ 125 ER 2 -gﬁﬁsaE"gsqgm
52 |68 o222 | GE GEEGSEECE SF |BHSER
3 Settimana;
giovedi
Insalata di riso
riso 50 37 0a5 | 40,58 | 163 70 518 | 021 5691 | 2365 | & 592 | 024 | 8504 2704
verdure di stagione Fi) 532 133 21,61 | 23,24 i) &,08 1,52 25,84 26,55 80 584 17 28,07 2958
prosciutto cotte 20 3,14 1,52 Q2,34 27,6 25 3,925 1,5 0,425 5 33 4,71 2,28 051 41,4
olio eva 4 [} 4 o | 3 B i 0 45 5 [ 3 g 54
sdle 1 C Q [i] o 1 V] o a ¥} ¥ o o ) a
Straccetti di manzo al pomadors (9) - o
[ manzc 30 155 | 216 0 5 60 |19872 2593 | o0 | 1032 70 |33is4| 30m a
pelati 20 0,24 0,1 06 44 30 036 | Ci5 02 6.6 0 026 | 015 039
cargte 0.b. ! / / ! .k / i ! ! gb. / / !
B sedana (9) g.b. ! £ i ! ab. [ ! / ! 9.b. ! il !
L g.b 2 O ’ fo | ab L / ! ak i fol
9.0 i ! I ! 4.b. / ! ! I q.b. / / ¥
4 il 4 a 36 3 a 5 o a5 3 o & 0
i a 4] J a i 4 [n] o a 1 15 a L]
Insalata verde 1 |
insalata verde a0 044 | 004 o8 63 30 455 | 005 1.1 85 50 0ES | 006 | L32 102
alio eve 4 0 4 a 36 5 B 4 45 a & 0 54
sale L o o a 0 1 a 8] 1] 1 a 4] o a
Pame [1)
_pane (1) a0 3,24 0.2 238 | 1072 50 405 | 035 23,75 | 132 & 2,85 03 357 150E
Frutta di stagione | | .
lfrusta di stagione 150 04425 18 n 78 150 | o425 18 21 78 20 | ase 24 R

el pradotta potrobbe essere
cangelstn,
1@) Frutta a guscle

19] Sedana e predoll a base di sadzrs
1101 Senaze = srodestl & base di

iz} Cereall contenernt] glutine
(7} Crostacei « prodosti o basa i
crostacei

(3] Wava & prodotti a base di cova SENBEe. -
14| Fasce & srodatti 3 base di pe {11} Semi di sesamo & prodotti 8 base
di sesamec

(5} Arachudi & prodott o sase di
arachidi

18] Sols @ precotli a sase disola
7] Latts = pradott a base di latme

112} Anidrice solforosa e soffiti
(13} Lupini e predattl a sase di lupini
(24} Mol schi & prodott 3 base di Eo bz
maslluschi BidErittidianistar
Dott.ssa Federica Atzei
14 di 40 “Matr, A8_074327



camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

group
g2 <
ST::;:;TE INGREDIENTI =3 |sudE 3E=3 55%5355555 3
22 |ZEE2E52Ec32 222 |=538=E2558
| u«"—‘sg-s&%:& 22533208288
i Ez ER2ZE5=253 2 ElSEERIEEREE S
3 Settimana;
venerdi
Risotto alla contadina®(3,7,3) T
1 — rise 50 37 | 915 | 4065 | 1e9 70 | 518 021 | 5691 | 2355 @0 | 592 | 02¢ G504 | 2704
5= *verdure di stagione G 532 | 1,33 | 2351 [ 2324 80 | &08 152 | 2584 | 2655 o0 | &84 | 171 2907 | 2988
cipolla_ ab. / ! { ob | / f b |7 / / 7]
brode vegetale (9] o.b, ! "3 ! o g.b. ! ! i ! g.b. /! / i !
grana padano (3,7) [ = i ! ! 0.b. / ! / ! 0.5, o /! ! /!
clis evo 4 a 4 0 35 B o s | o 45 5 0 [} 0 ]
sale 1 [i 0 [ a 1 0 | ¢ o i L [ o 7 i 0
Provolenae dolee (7)
provolone dalce (7) 40 13,2 | 10= 0.8 144 50 16,5 13 1 180 il 198 156 Lz 215
Insalata mista ]
insalata verde 20 | 022 | ooz oM | 34 5 435 30 [ 033 o003 | ks | 51
verdurs di staglone 50 38 | o085 1515 | 166 | a0 2556 | 100 7.5 18 | 323 | asz
alia avo 4 0 4 0 36 5 45 & ) 3 0 [ s4
B |sale 1 [ o b a 1 a 1 o i i [}
Pane (1)
| pane (1) 40 | 324 | 62 BE | W72 | 50 40 | 025 | 3875 134 60 4% 03 | 357 1608
Frutta di stagione
| frutia di stagione 150 [ 04425 | 18 21 78 150 D#435| 18 21 ] 00 059 | 34 28 md
* | prodotto potrebhe sssere
coogelzto.
:; Ef:f:;:f’f:;‘f:lﬁ':;:; - 18] Sedana & pradatt 2 sase df sedana
crestacei 110) Senape & prodotlia bass di
[[j:, t';“;i”;:,’;":;t'iaaf;i S $11) Ser: o sasamo @ prodoti 2 base
(5} Arachizi @ prodott 3 base di
arachig PR, 4t
[&} Soia e prodotti 3 base di sea azy hnl¢l’f=‘==°"am_sa L) wlfup .
(7] Latte & prodotti a base di late (_13) Lusir-aqmutt a base di lupini
(14] Mailuschi @ prodatel 3 base di
laga N_ul);izigriﬂa
" DFttsh Federdadiza
15di 40 Matr. AR_D74327



camst:

Ricettario Mend Scolastico Primavera - Estate

=
09 SET. 7
I
-3
IMANE; E
iy L 55EesE SEa5 5|32 285z i3s3 88|zt
ZE|EE5555335 S5 |32 555353355/ 535533¢
L BE|505/582/535 S5 |68 BESESZEAZ BE 5552
4 Settimana;
lunedi
Pasta e lenticchie (1,9]
pasta (1} 50 675 | 06 3635 | 1705 | 70 945 | 084 | so@9 2387 | BD 108 08 | 5816 | 1728
pelatl 20 0,24 1 Q.56 44 25 0.3 0,135 0,75 &5 30 0,35 Q9,15 0.2 6,6
lenticchie 15 | 3405 | 0A5 | 7685 | 4785 [ 20 454 | 02 | 1077 | B3B 3 5675 | 025 [12775 7975
— carote ab |} ] (I T A I T YO N A I
Jis sedano (3] a.b. / ! ! / o.h, il ! ! ! a.b. v ! /! £
L cpolla 4k ! [ ! a.b. ! ! ! !/ a.b. ! ! ! !
olio evo 3 0 4 a 6 5 0 5 a | 48 3 a 3 [ 54
] sale 1 7] 1 0 0 1 0 o i i 1 a ] [} 1
= Amrosto di suino al forno (9) ] ] B
sUiNg 0 114 | 378 0 FEX] 60 | 13,68 4,536 Q 9576 70 | 1596 | 5292 o [11172
carcte a.b. ! i ] i ab. |/ ! A R S 1 1 I P A
sedano (3) a.b ! ! / ! g.b. i ! ! ! g.b. S J ! i
clpelia b, ] i / / g.b. i { ! ! g.5. i / ! o
olig avo o.b. F3 ! / f q.b. ! 73 ! / 0.9 i/ - ! i
| sale 1 a i i} ] 1 ] i 0 [ 1 i 0 a [
Parmodor in insalata
insalata verde 0 | 022 | 002 | 044 34 S 0,025 | 055 | 4,35 30 | 033 | 008 | a6 | 541
pomedori 50 05 01 14 95 B0 016 | 228 152 | 100 12 0.2 8 ]
olio evo 5 a 4 o 36 5 5 [} 45 5 o f a 54
3 sale 1 a o [ i 1 i a [ a 1 0 a [ i
Pane (1) )
| pana 1] a0 324 | 02 238 [ 1092 | 50 405 | 025 | 2575 134 B0 | 485 03 | 357 | 1608
| Frutta di stagione B ]
| frutza di stagions 150 (o425 | 18 21 ) 50 04425 | 18 21 78 200 059 24 28 104
* il prodotec potretbe misere
corgelata.
i - 8 Frutta a guscio
! uo::;:?f::::::nf::::n 5 :9: sedann :prouolli & buse di sedana
el [10| Senape & prodatti a base di
(3) Uova @ prodotti a bese di uowa il O
{4 Pecze & pradett a base i pesce [11] Semi di sesame ¢ pradest] a hase
(5} Arashidi & prodot = base d dl sesamo
arachidi
(5 5@ @ vrodottia buse di sois [12) Anidride solfarcss e solfiti
(7! Latte & prodotr: a base di ltte 113) Lupini = prodatt! » bese di lugini
{14) Maolluschi @ prodotti a base i
molusehi B joni
PothsirEederida dirzel
16di 40
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camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

group
< s
. w =
ey T INGREDrENT HERE SR EEE
R Bezs
SE ceZlsSEos 22 | GEIFEE B0 S %
4 Settimana;
marted]
| __ |Riso alla parmigiana {2,7} )
o B 37 015 [ 4085 | 169 70 | 518 | 021 5691 | 2356 | 80 582 | 024 | 5504 2704
burra (7) ) 008 834 | 011 | 75E 15 012 | 1251 0185 [ 1137 | 20 016 | 1668 | 022 1518
[ grana padano (3,7} 2034 171 | 0222 | 2436 7 | 2,373 | 1935 0259 | 2842 & | 2712 | 228 00% 3248
olloevs 4 [} 4 0 5 5 0 5 0 45 3 0 3 [} 54|
i sale 1 1] a a o i 0 4] a x] L 1] o C 4]
Platessa al pomadoro®|4) - o I ) |
B *platessa {4) 50 65 | 806 | 9 1145 80 | s  sos | 12 | 1528 00 | 4 | i3 15 | 181
pelati 20 G2 0.1 0.6 L4 30 0.36 0,15 0.9 6,6 30 036 0,18 a9 66|
aromi a.b. i / ! ! q.b. it ! / i q.b. ! / ! !
— clpella a.b ! i ! ! ab. i / & ! 0.0, ! ! ! F
| olic eva 4 4 4 a 38 3 o 5 o 45 1 o & a | 54
i sale 1 9 il o T i 0 [ 0 [ 1 0 0 a o
‘alic* i B ]
" spinaci 100 2.8 a o 15 150 42 a [a] 22,5 200 5,6 o a EN
L olio evo ] Q 4 o 35 B o 5 o 45 3 0 E a 54
sale 1 J 0 o a 1 o J 0 o i 0 o d o
Pana (1) .
[ pane (1] an 324 | 02 | 3mE 1072 | =0 405 | 0,25 | 2575 134 [ 48 03 357 | zeog
}_ Frutta di stagione I —
frutta di stzgione 150 [04235] 1.8 31 78 150 [o2a3s] 18 21 78 200 | 058 24 28 104
i prodetto potrebbe eszare
cangsiazs,
11 Ceresli canzanantl glutine (8] Frutts 4 pustio
I['f‘] Crostace ¢ praﬂmga base di Ei?:::::::::::LT:::L:M”O
crostacei ’ ; bt
J.fj ;'::::;Tf:;‘";::;ﬂiu;;; {11} 5l i sesarro ¢ prodatt 2 sase
{5) Arachid! & predetti @ base di il
f‘g.“;':i‘:'n SO (12} Anicride sotfarasa @ sefiti
b e epwdmial :::eéf;i:e [L3] Lupini & prodetti a base i lupini
ik (L] Molluzshi & pradatti 2 sase di S
melluschi g MTriz a
Datt.$s5a Federica Atzei
17 di a0 .
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camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate brhiid
09 SET. 20;
SETTIMANE; T | T ] e = T e E
SicRi PIATTI INGREDIENTI S5 EYsSE SEz8 82 Ez=zF zE5% 52 |E g
| Sz 552552552 & SEgs_gIE5 gz 52
15“”-:.,5«: 2 =2 ¢'6§§nz s = a
| IS Z25EEzERE2E [ E2EEEER28 58 |2 8
1 vZ e EgSZsmE 2= un.El:-:lmmwn._xn.m =2
4 Settimana; |
mercaledi
Pasta olio e parmigiano {1,3,7)
pasta (1) 501 675 06 | 3635 | 1705 | FO | 945 | 084 5069 | Z367 | &0 08 | 09 [ 5815 2728
grana padane {3,7) & 3034 171 0222 | 2435 7 2373 | 1985 025% | 2842 g 2,711 2,28 0,286 3248
alio evo 4 o 4 Q 6 5 0 5 a 45 B i) 5] o 54
. i sale 1 4] ad a [} 1 [x} D a ¥} 1 a 4] o g
Tortino di ricotta e spinaci®(3,3,7)
) uova (3} 3 0372 0,281 0 3,84 E 052 0435 a 64 g 0,744 | 0,522 o 7.68
_ rigotta (7] 50 44 | 545 | 175 | 73 60 | 528 654 | 31 | &5 @ | 704 | 872 28 | 1158 |
*spinacl i B G, a u] £5 50 1.4 1] 0 7.5 B0 158 o Q
grana padans |3,7] [ 2084 | 171 | 0232 2436 7 2373 1,995 | 0258 | 73,42 g 2,712 | 228 029 | 3248
aromi o.b. i f i ! 9.t ! ! ! ! 0.0, i i ! i
cipolla c.b. /S Y 4 ! ! q.b. il 7 ! Fi g.o. P4 ! !
pane grattugiato (1) b ! ! / ! 9.k / / ! ! qb | / / / 4
cliaevo 4 a 4 o 35 3 o ] o 45 i o G L] La
sale 1 a 0 o a 1 o [u] o o 1 o o 1] 0
Insalata mista
insalata verde 20 0,22 0,02 0,44 34 25 0,275 | 0,025 0,55 425 30 033 002 0,66 5.1
verdure di stzgione 50 3,8 0,95 16,15 | 18,6 B0 E.08 1,52 25,84 1556 100 7.6 ta 32,3 32
alia eve 4 8] 4 o 36 3 0 B o a5 & 0 B ] B
sale 1 0 0 o i i 0 o a 1 [ i (7 ()
Pane (1) i
pane (1) 20 | 228 [ o2 238 | 10wz | S0 4ps | 025 | 2375 134 60 | ass 03 | 357 | 1608
|Frutta di staglone |
frutta di stagions 150 | CLa425 18 21 78 150 04435 18 21 78 200 0,53 24 28 | ind
* il zrodatto potrebbe essere
sangelate.
11) Ce-eali contenenti glutine (&) Frutia aguecly.
) ot el AP 3bata (9) Sedanc & seodattic base di sedanc
ST {20} fenape o prodatts 4 base di
{3) Uewa @ prodostl & base di Lovs ey :
1¢) Pasta & prodotti a base di pasca [;_1|sam| di sesame & prodotti a base
(5} Arschid & prodos 3 base £ di sesamo
arachidi y o
{6) S0ia & prodoti & base di sois [L2] Aniaride salforasa e soifiti
{7} Lette @ sfodotti = baze d [atts [13] Lupini & prodetti a base di lugini
! [14] Molluschi & pradett] a base di
malusshi -+ (Biologa Mutrizignista
DR ssa.Fhddtica Atzei
1840 ' Matr. An_074317



camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

=
(=1

oy
[l
—

L

araup
=1 =
SETTIMANE; gl iz L wiel el e | 2 [ 2
Wi PIATTI INGREDIENT] s5lzuslz S==3 88 5%5 252 52 5255525
HE Bi2oi285 o2 383258
= o wl . =t = =
R I EEEcSzE2E 58 B85k
4 Settimana;
glovedi |
a Pizza margherita (1,7) ; .
pizza rossa [1} a0 508 | 528 3256 | 1984 | 100 7.8 2] 40,7 48 120 | 512 752 | 488 | 2975
mozzarella (7} 30 551 5,85 021 75,8 40 7,48 7.8 028 1012 50 1123 | 117 042 1518 |
i Insalata di tonna pomadori e mals {4) ) . __
tonno (4) =[] 15,08 0,18 a 618 20 20,08 0,24 a 82,4 i 25,1 03 o b
pomaoder ) 100 12 Q.2 28 15 150 1.8 03 4,2 2.5 200 24 0,4 55 38
s - | gk / ! : / b F ] ! { | ob S o I S
alio evo 4 [\ 4 [1] 386 5 a 5 q 45 [ a & o 541
szle 1 o b 1) o 1 Qa o a ] 1 a 1] o a
Pane (1} i .
pane (1) 40 314 02 38 107,23 50 4,08 0,25 29,75 134 &0 4,86 0,3 357 153,8
Frutta di stagions | | o
|frutts di stagione 150 Q4435 1B 21 78 150 | 4423 a8 21 78 200 0,59 2,4 28 104 |
* il srodotta patrebbe pssare
songelats,
i i (8] Frutia a guscla
';} gfﬂ:;i?:t:::;:f:::e = {0) Sedana = prodatti 5 base 41 sedans
':,nﬂawi (20} Senape & prodolli @ base di
13U do o = Lenape
t? P::::;Zdiﬂi:i’::f;iﬁ?m [11] Sarni di sesamo & pradotti a base
{5 Arachid = prodos & bese ¢F Sizesarmg
arachidi T n Y
(B! Soia ¢ orodast] & haze disoia '[121 anldride “";""”a :s"""d" i
: i3 haa'dl 13) Lupini & prodactia bese di lupial
(7} Latte & prodttis hase dl latte 114) Malluschi @ prodetti s base 5
malizehi Biologa Nutrizionista
Daft.cse Fedaricd Afigl
18di40
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Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

SETTIMANE; oy | l= . «| pa [Caiwil el wl e <
P PIATTI INGREDIENT 53 Sz g=:3 5§ |E2Ez2= =Es= £z
== ] ZIE 52 = 5 = = 25 B Tl axd
= = = E 4 =4 = =] ===
e 5 Sle SESL| B = & &= ugggi SE
5= EoSZo b2 ¥= wEloE Sl Rlunsl 28
4 Settimana;
venerdi
Risotto al pormodore (3,7.9) )
= riso 5D 3.7 015 | 40,55 | 163 7a 518 | 021 5691 | 23585 | 81 592 | 024 | 5504 2704
= pelati 55 0,78 0,325 1,895 14.3 81 0,96 0.4 24 17,6 23 1,08 045 2.7 188
carote b i s Vi / 9.2 / ! ! i o.b. ! { / !
sedano (9) q.b. 7 / ! T 9.9 ! /! I ! g.b. ! i/ { i
cioolla q.b. hi ! ! / q.h. 4 ! ! ! g.b. { i/ /! i
= brodo 1] aq.b. / ! 7 i b | /4 ! ! b | [ /
grana padano (3,7} | & 2,034 71 0,222 3436 . 2373 1995 | 0,259 | 2842 2 2,712 2,28 0,29 | 3248
clic eva 4 g 4 o 38 5 o 5; a 45 6 o E 4 54
= | sale 1 a 4] o b 1 o bl o o 1] o a Q
Mozzarella [7} .
mazzarella (7) a0 | 748 | 78 | 038 1m2| 70 | 1zpe 1385 | 048 [ 1971 | 80 | 1995 | 155 | 046 | 2004
Zucching trifolate™ i
“zucchine 100 15 0,1 1,7 16 153 2,25 0,15 2,55 24 200 3 a.2 34 2
prezzemale g.b. ! ! ! ! ak / hi / ! 9k / I { i
zglle q9.b. / / / / q.b / i / ! Qb / / ! i
alio eve 4 0 4 i 36 5 a 5 {H 45 & o ) 1] 54
sale 1 0 0 [ ] 1 3 | o o a 1 o a 0 [
Pane (1) __
| pane (1) <0 324 | 02 23,8 | 1072 50 405 | 025 | 2975 | 134 50 4,85 03 357 1608 |
|Frutta di staglane 3 B | |
| frutta ¢i stagione 150 (04425 18 | A 78 150 | 04<25| 18 21 78 | 20 059 | 34 28 104
¥ | prodotte potrabie sssere
corgelate,
i P (8] Frutta 5 guscia
E;J Eﬁf:;?fl::ﬂ:l:': i [5) Seddano = prodott 3 base di sedano
S [18) Senape ¢ prodetti s base i
(3} Uava e grodatsi a hase di vova SAIRREE "
(4] Pesoa @ prodetlis baes di pasce ':‘_1] Seri di sessmo ¢ produtti a base
(5] Arachizi @ prodats 3 base di AredAme.
arachidi
6l Soim & it bose di ot {120 Anidride solforesa e salfici
(7) Litte s prodiott] & hasiditarte {13 Luzin| @ progots & base di lupini "
{14) Medluschi @ prodatti & base di [N T
malluschi Bidto g Nutfizionista"
Dott.ssa Federica Atzel
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ca ms‘t. Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

(-]
o
[ ]
m
=

group
= <
i [ =4
SE;:;:T'E' PIATTI INGREDIENTI sS|su28z SEs5l8s EEEE%E siag E§§§p§§§§ 3 A
HHE AL R HE
BE|ZoC=ElR5 cE |88 BeElEsERo SE5E25 58 535553
5 Settimana; |
Tunedi
Risa olio e parmigi (3.7)
risa ] 50 37 | 015 40,65 | 169 70 518 | 021 | 5651 2366 | B0 5o 024 | 65,04 2704
grana padana (3,7) 3 2,034 | L7t 0222 [ 2438 7 2373 | 1,985 | 0,259 I 28,42 8 3712 2,2‘8 0,296 3248
alia ave 4 0 4 0 36 5 i 5 Q 45 3 i [ 0 54
~ sale 1 o o a 1] ) 1] o a [u] 1 a [1} o "
| Merluzo alla mugnaia™{1,4} ]
i - *merluzo (4) 80 | 192 018 0 [ :i7ma 80 | 136 | 024 o | 288 | 1o 17 03 0
farina (1] ab | / / / ; __ab | / / 7 { lab / /
limone suceo ab. i £ ! Fa 0.0 / / F ! c.b. i / 7l
cipolla akb. / ' ! ! g.0. ! / fi ! gb. | f / /
aromi at. / i ! i 0.0 i ! i ¥ ab | [ i !
|elic eva 4 o 4 a 36 s | o H] o 45 8 | @ & [
= sale 1 (] 8 0 [ 1 ] o o [ 1 ] 0 )
Carote prezzemaolate® |
o *carate 16 11 | 032 76 41 150 | 155 o3 | 4 | L5 200 2 o4 152 | B2 |
prezzemolo a.b. / ! ! / a.b. / ! Fi ! 0.h. f / / /
P cipolla ab. { i / / 0.8, / ! / & 0.8 i ! ! /
clic ava 4 a 4 o 35 £ o 5 1] 45 5 o [ 1] 54
sale 1 a 8] o O I o a o] o] i o e a o
Pane (1) : =
pane [1] 40 3.24 0,2 238 1072 50 405 | 825 25,75 i34 B0 4,86 2,3 35.7 1E0.2
Frutta di stagione |
frutta di staglons 150 | 04425 1,2 1 | 78 _150 30,4425 LA £1 78 200 0,58 24 28 04
* il srodotto patrebbe emere
congelate,
11] ereall cantanant] ghitine (B} Frutta aguszio :
121 Crostucsi & prodatt 2 sase di (8] Bedanc @ prodotti = buza dl.secano
) (20} fenape & prodott & base di
v e 5 senape
Ez; gf:;ee?:;:;&:iﬂiﬁic L1} Sami di sasaro ¢ prodotli a ase
{5} Arachidi e pradosti & basa 4i i etimn
arachidi
{6 Seia = pradost a base di soia Il Anrdrice solforasy € salfft]
(7! Latte @ prodols s buse di latte 1123] Lupin| @ p_rodoni @ bzae di lugini -
114) Molluschi = prodosti a base i A —— )]
malhzzhi '"\,goﬁgfa"r\imﬁﬂam:a

Pol’!.ssa Federica Atzei
21di4n Martr. AA_074327



Ricettario Mend Scolastico Primavera - Estate ﬂ g s E-{ f.ﬂ

< o
. = =
sﬂmﬁ:‘ﬁ' PIATTI INGREDIENTI ERE s % £ % E3e3 £ é s
I T
E= 52z gl JE 58852

5 Settimana; |

martedi |

. Pasta al ragi [1,3,7,9)
pasta (1} .50 5,75 0E 3635 | 1705 fi] 545 | 084 | 50,89 2387 a0 108 086 | 5815 | 2728
pelati 65 | 078 [ 0325 155 | 143 | &0 0% | 04 24 176 | S0 | 108 045 | 27 | 198
carne vitellofne 0 4,3 0,45 a 216 5 5375 06 | O 7 a0 645 a,72 0 334

i arote 9.5. VA ! 4 ab. i 7 i i a.b / / ! !

[ sedano (4] g.b. / ! ! | ab ! /! ! ! gk ! ! ! /
<ipolla NN T /| aw | ¥ i / f | ab / i / /
grana padane [3,7) & 2034 171 | 0222 | 2436 7 2373 | L9985 0358 | 2842 2 271 228 | 0,296 3248

= alio evo 4 0 4 0 26 H i B [} 45 6 0 3 EN
sale 1 o a 1] o 1 a o a o 1 Q o o a

Uowa strapazzate al pomodara [3,7) [ ] ol

uova (3) numero 0,124 a 1,28 1 0,124 0087 0 | Lzs 1 0124 | 0,087 c 128
peat 0,48 1.1 58 0 | e o2s | 15 11 &0 | o7z | o3 18 | 133

. formaggia (7} | s 1,04 003 1405 5 108 | 003 | 1405 5 104 | 108 003 | 1408
latte [7) ab. i ! / 7 g.b. ! / ! 9.0, # ! i £
aromi b, i i / ! gk ! ! / .8 / ! ! /
cipslia g.b. ! ! / i g.b ! i A .0 £ ! A !
olig pvo 4 a 4 1] 35 5 o 5 o 45 G o] B Q 54
sale 1 a 0 [} 0 1 [ q 0 2 1 0 5 a [

Crudita di verdure

verdure di stzgione 130 76 1% 323 | 332 150 114 285 | agas  ass 200 18,2 38 s45 | B54
alia avo 4 ] 3 a 36 5 a B ° a3 6 | © 5 0 54
sale 1 o o 4a [a] 1 a 4] o a 1 o a 0 o

| Pane (1) |
pane (1) 4 | 326 02 | w38 | 1072 | 50 &0s | 025 2575 | 134 | &0 46 | 03 | 357 1604 |

| Frutta di stagione | |
frutca di stagicne 150 |o#43s 18 21 78 150 | 04825 18 21 8 0 059 | ad 18

* il prodoteo potratbe cisere

cergelate

(B} Frutma a guscio

(%} Smdano e prodatti = base df sedane
(10 Senape e prodotti a base di

11} Cecgali conbenent gicting
12} Crostace! & prodotti a base di
Crostace

(2] Uova e prodocti a beze di uova i i PO

(4] Pesze £ pradetti o base o pesce [1L] Semi di sesama ¢ prodest| a base

(5} Arachidi @ prodorsi o base df Al ezsame

arachidi ) o _

(5} Soa & orodotti a base disols ;:; b ‘“';“?::;:“'5;' L

| Latte & procotti a base di ast 1h2i A RTILSpLRRakT B IORRS ChiLIpiY

i " (o pmm e {14) Molluschi @ prodasti a base di

molluschi

iZdian



ca ms‘t‘ Ricettario Meni) Scolastico Primavera - Estate ] 9 SET. 204 "?

grewp
: g
SETTIMANE; i B = il o[BS N [N | R o 2 |_ % |_uwd
GIORNI PIATTI INGREDIENTI ESS|E2EE HEs 5| EZ|E2EE =Eg= N R ]
= = zng_z it = [ E S5 as = H
SE P35 08328 5| 32/365382533¢8 32383383
SZG2Z2C3=GT 2| 5 EeFEsFEaE 85880
|5 Settimana; |
|mercoledi |
Pasta al pesta (1,3,7,8) 2 | N [
pasta (1) ) 575 06 | 363 1705 70 545 | 084 | 50,89 | I387 a0 108 | 085 | 5816 | 2728
- pesto confezionato {3,7,8) 20 L3 | 438 0,35 50 25 2,75 545 045 E2,5 a0 33 6,54 0,54 75
alio evo 4 Q 4 ] 36 5 | @ 5 [} 45 a B o] &
sale 1 a o [} a 1 f a [ [ 1 0 a a o
Farmaggio dolce sardao (7) B
= & |formaggio dolce sardo (7) a0 84 | 112 08 | 1276 50 105 | 14 1 172 60 | 126 168 | 12 | z064
Bieta ripassata*
140 13 1 13 1 150 1,55 0,15 2.7 225 200 26 a2 EX) )
0.0 ! ! / ! g.b. / ! ! ! q.b. / { A N
.0, / ; i ! q.b. J ! / { q.k. fi / P
4 0 4 2 36 H 9 5 C = | e o & 0 54
i Q [¥] ] 1] 1 a 4] i d 1 - 1] Q o]
Pane (1) } ; |
pane (1) a0 3,24 0,2 23,8 | 1072 B 405 | 025 | 2375 134 50 4,56 03 | 357 | 1608
Frutta di stagione | |
frutta di stagions ! 150 | 04425 18 21 78 150 04435 1.3 21 78 200 | 038 . i4 28 | 1
* Il pradatto potrebbe essere
congelato.
1] Ceveali contenenti glutine JE) iUt pLacin S
12) Crastacei e prodatti 2 Base di (2} Sedand @ prodelti @ bese di secans
roitacal (20} Senape ¢ prodote a base di
33U dottl a base di ueva AT
BReas e e e o e posetacee
{5 arachidi e pradost! a hase ¢ i sesama
arachidi i
16 Sia & pradosti  base 4 soia (12| Anidride solforoza = salfiti
{7} Lotte @ stodokti 2 base di latte [12] Lupini ¢ prodetti a base di luzini
£ [14] Mollusehi & prodetti a baze di
me luschi Blologa Mutrizionista
Dpltssa Eadesica Atz

23 diag T Matr, 48074317



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

group
=4 z
. 0= 0
sT;m:T‘E' PIATTI INGREDIENT! sE5u 2| g8 = E 2 z % s 5 2 %% z E =z 28z 2
E= (=3 22 3§ 3253 gg-:; S832E8:253
EEE6 5532352552332/ 52|35326825¢8
52|58 S2 | GEIGEEESEERE| SE sussFEsEy
S Settimana;
|siovedi
Risotte alla crama di piselli*{3,7,9) |
risa. 50 37 0,15 153 70 518 | D21 5691 | 1365 | &0 592 | 034 | es0e 7704
fe=s *gicelli in crema 60 324 | o8 35,5 i) 378 | 021 455 | az7 a0 432 | o 52 ag,3
“*verdure miste per broda veg {9) i 37 Q75 75 a0 58 12 24,6 122 20 6.6 135 | 82 140
grana padana (3,7) £ [ ap3e 17 243 7 | 2373 | 1995 03253 | 3843 8 | 3,713 | 2,38 | 0296 3298 |
cpaliz qb. i il J 0. B 7 ] ! 0.t ! / ] =
prezzemaola q.b. i/ / ! i ! / ! / 9.5 i / 4 I
basilico u.b. / 7 J A ; 1 / ] b ! 7 7 !
= alio eva 4 ] 4 35 5 [ 5 Q a3 [} a [ 0 54
sale 1 0 a 1} 1 a 0 o a 1 o o a o
Polpettone al suge (1,3,7,9)
suina 25 57 e 20 [ 47,58 35 79E_| 2,545 a
manzo 25 2,28 23 30 195 0 516 35 | 1359 1512 a
uova {3) 10 1,24 12,8 it 1,303 a 15,2 0 3,48 1,74 a
pane (1) 15 0,51 258 15 0095 | 8575 402 0 182 [ 11,8
grana padano 13,7) 3 1,017 13,18 s 1425 | 0185 103 5 1,695 1435 | 0185
latte {7} B 0,175 2.3 10 0,15 C5 46 | 10 035 015 | as 46
|pelati [ 0,48 88 50 f 02 | 15 11 50 | 072 03 18 | 132
srezzemolo ab, / ! gb. [ i 7 / g.b. ¥ i / I
3glis ah ! i a.b. £ d ¥ ! q.b £ ! i £
caroge q.b. A ! o.b. ! ¥ ! ! 0.b. ! ! ! f:
sedana [3) ab. i Il gq.b. ! / £ ! q.b. I s A afs |
aromi gh ! ! 0.5 ! 25 ! ! o.b i ! uf F
dpolls qb. v s qb. ! ! i i/ g.b. & 7 o (A
clio eva 1 o 3 5 [ 5 o as [ El [ [ 54
sale 1 0 i L [ 0 [ i 1 [ [ [ o
Insalata mista i i
[ insalaza ve 0 o022 | 002 | 044 3.4 25 0275 0025 | 055 | 435 30 033 | 003 086 | 51
el F verdure di stagiona 30 3.8 088 | 1815 16,6 20 508 1,52 25,84 | 6,56 100 T8 19 323 33,2
ollc eve 4 a 4 [i 36 5 i 5 [ a5 [ o 6 a 54
sale 1 ) [ i [] 1 0 a ] 0 1 a [ @ a 0
Pane (1)
) pane (1) an 3,24 02 BE | 72 0 4,05 | 0,25 | 2875 3¢ G0 4,35 0.3 35,7 | 160.8
¥ 1§ predatta ook drrT gione : . ) y
| congelsta, Frutta di stagione | 150 [oasss| 18 21 78 150 04435 | 13 iz 73 200 059 24 25 108
o i S 18] Frutta a guscic
E;i éx:'rf;';l::::':ui B egi Sedana Epr\edatti 4 bisse i sedero
e {10) Senape = srodatti & base di
= ; : serape
lri} ;”j:;i‘;‘f:,}};f,f::n";,”;"; {11} Semi di sesamo e procatt 3 base
15] Arachidi ¢ predatti 3 Sase di disesime
,‘G".“S”:i‘_’ I: T '+ Anidrice sofforasa e solliti
i?iLat:e epurad:-.ti:hau i latze Eﬁi Ir:::::;:n;:r:?:ﬁ:t::::gliudﬁlnl = -
mellusehi Big B Rt ridionista”
Dott.ssa Federica Atzei
24di40 “Matr. AA_074327



camst:

Ricettario Menu Scolastico Primavera - Estate

(n
%
<

'Ea 5IE'-‘ '

09 SET 20:2 ,‘2
&l
|
3 = ey
SETTIMANE; " = = S E
F|2EE25% z| = gg EZE 5285 5= 2|25 gﬁo g8
IR R PR R
5 Settimana; |
venerdi
Fregola al pomodore (1,3,7,9]
fregala (1) 50 7 105 | 32 | 2725 | 7o 98 | 1,47 248 | 2415 0 11,2 | 168 | 512
pelati i) 078 0,325 195 14,3 80 0,96 0.4 24 17.E S 1,08 3,45 .7
[ carote q.b. ! i ! / g.b. { ! ¥ ! a.b. ! i !
sedano (9] a.b, ! ! / 1 9.5 / ! ! £ g.b. / F /!
cipolla gt i / i / 0.4, ! 7 { / o.b. / I /
granapadano (3,7} £ %034 171 | 0222 | 2436 7 | 2573 1,985 0250 | 2842 8 | 2712 | 28 029
olic eva a o 1 0 E B il 5 [0 | 4 3 a 3 T
sale 1 ] ] 0 0 1 0 0 0 ] 1 i 0 0 |
Eocconcini di pollo al pangrattato [1} §
pells 50 1165 | 04 il 50 60 | 1398 D048 o &0 0 | 1831 | 056 i 70
i pane grattugiata (1} 5 0505|0105 | 389 1785 | 10 | o1 021 | 778 | 357 | 12 | 30212 | 0252 G | 4284
aromi c.h ! T / / 0k, / Vi / / 0.0 ! ! / /
clic eva 4 q 4 o El) 5 8] 5 o A5 & 1] [ a 5
sale 1 1 i [ 0 1 [} a o [ 1 0 [ a 0
- Fagiolini all'olio™
"Fegiclini 10 21 0,1 2.4 24 153 315 0,15 36 o 200 4.2 0.2 1.8 48
olig eve a 4 o B s o = o 45 [ o g 1] 54
sale 1 a [ [ i 1 ] i ] i 1 0 i & i
Pane {1]
pane {1] a0 3,24 02 138 | 1072 D] 4,05 3,25 28,75 134 Bl 4,86 a3 35,7 1608
Frutta di stagione | ]
] frutta distagione 150 | 04435 | 1% i [ 8 150 04425 | 18 1 75 00 | 058 x4 ) 1M
* il srodotts pobsbbe esmere
congelata.
11) Ce-cali canbanan! ghtlae (8) Frutia a gustio )
12) Crastacel & prodiotti a sase di (8} $adana & prodottl = base disedans
idvase (20} Senape e prodot a ase di
Uowa & produtti a bese di uava Vs
{41 Pasze & predettl 3 base di pesce (L1} Semni di szsame o predettl a base
s Arschidi @ prodotti o base & dl sweamo
arachidi
(6! 568 & producti a base di sola 12 Anidvide solforosa e salfiti
(7! Latte & prodotsl a hase di lathe 113) Lupini & prodact & basa di lupini
114) M alluzchi & prodatti a base di
nolusshi a Nutrizianista
mid Pederica ftzel
a5 dizo Matr. AA_074327



Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate g 9 SET. 20:2

meluschi

| < =
| s < w < E wE
-.m;:::mi' PIATTI INGREDIENTI £ 2 Sz Zsz5 &8 E= §§§§ %555 E% §§E§z§§
$F|3Ez305355 2|35 (5655a35835 S5[3533¢E 3%
Bo Bo=5cc5dE(Cc |EE |ZEEECE B35 TR 558325
6 Settimana;
lunedi |
Malloreddus al dore [1,3,7,9) 1
] malloreddus {1} 50 575 | 065 | 3675 177 70 | gas  u51 | 5145 | 2478 | 80 108 | 1,04 | 588 | 28,2
pelati 65 | 078 | 0335 | 185 143 80 | ogs | o4 4 | 175 0 108 045 | 27 | 198
- carate __gh I / i I ab. i [ / i 0., ! / / 4
sedana (9 q.b. ! / / ! gb. / ! / / 9b i i / /
cipalla 0.0 S/ ! / / ab. / ! i Vi a.b. i / / Y.
basilica . g + b / i ab [ ¢ b ! Y A Y Y
grana padano [3,7) =% 034 | 171 0222 | 2436 | 7 2373 | 1998 | 0359 3843 | & | 2712 278 | 0296 | 3248
alio ave 4 Q 4 a 36 5 a 5 o 43 [} o i 0 [ 54
sale 1 [i o a [ 1 a i [ a 1 o a i [
Provolong dolee {7} | -
- __provolone dolce (7} 20 1532 104 0.8 | 144 50 16,5 13 1 180 L] 18,8 156 | 12 6
Finogchi gratinati (1) T
finocchi 100 1.2 a L ] 150 LE i 15 | 135 | 200 EX 0 F] )
pane grattugiato (1) q.b. i ! ! / .0 ! ! ! i/ @b i ! i !
o olio eva 4 [ 4 o 36 5 i 5 a s 6 i & ] 54
sale 1 C Q 0 o 1 0 ¥ 4] u] 1 1] 1] o 1|
Pane (1}
pane (1) 41 324 | 02 | 238 1072 S0 | 405 025 | 2975 | 134 g0 | 486 | 03 37 [ 1808
Frutta di stagione -
[ g frutta di stagione 150 04435] 18 21 78 | 150 oz LB 2 78 00 | ose | 24 28 104
* il zrodatto patrebbe essere
songelasa.
seali contenenti glutine (8] Prultta.a gusclo
!H E:—.‘::aml @ prodo‘tl?a vase di Eg;?:‘:::s:::::’;';::;'::Li”":a""
e OASAOS ---
o cprocota o 8 po (313 s s rador e
15} Arachid & prodotti a bass <i
?ﬁ'?;:lilzlr pradetti a bass 4 sola (121 Anigride solforosa = soifti
(7} Lette @ orodatt 5 hase d latte (13} Lupini = pradett] a bass gi luzini .
o (141 Maoliuschi e pradetti a base di v ) g i
- HiologaMetrcisnista

Dl;iottssa Federica Atzei
Matr. An_074327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

_U § SET. 20

Sroup
= =
“oree i INGREDIENT! sSlEuslE S5 85|s8|e2ds Sso3 58 |sicz22
S2 5555 3555 &k SES=,5383 23 2255=2
42§b—u_ 25=ESF 38 é; 222 2= =2 £8alz08
| E=[6B8=55=88| & uﬁgsgussﬁa‘z 2F EHEEEY
6 Settimana; |
martedi
Pasta alla crema di zueching*(1,3,7]
pasta {1) a 5,75 05 | 3835 1705 70 945 0,84 | 5083 | 2387 &0 s | 095 3816 | 2738
*zucchine increma 20 0.45 Q.03 0,51 £.8 | 35 0525 0035 | 0,595 5.6 40 06 0,04 0,ES &
cipolla ab / / T T / i T / i
|prezzemalc a.b. ! J ! I g.b. ! / ¥ B q.5. | i | i /
grana padano (3,7) 6 2034 | 171 | 0223 2436 7 2373 1,995 | 0,259 | 28,43 2 2,712 | 2,38 0336 | 3248
| clio eva a g | a 0 36 5 o 5 0 a5 & o [ 1 54
sale 1 i 0 0 a 1 o Q 0 [ L i 0 o | o
Straccett! di manzo alle verdure*(3] =
manzn 50 | 1656 | 316 c 2 50 | 18%72| 2592 o 103,2 70 | 23184 3,024 [ 1204
=verdure di stagione =] 456 | 1,1 1838 1392 | &5 494 | 1,235 | 20995 2158 [ 70 532 133 | 2351 | 2324
=) |carate 9.0, ! A i A ab £ ! / ! ab. |/ P /
sedane (9} . a.h / J / £ ab. / ! ! I akb. ! i ! £
eromi g0 £ / i f gkt ! ! / I3 qb. ! P /
tipallz q.b. / ! i i g.b. / I /! / k. i / [ )
alio evo 4 1] 4 G 36 5 a L) ] 45 & 4] 5 0 | 54
L sale < 9 o o a 1 a a v} a 1 o a a o
Pomodori in insalata
Insalata verds 20 022 | ooz ca4 | 34 35 0275 | 0035 | 055 425 L) 033 003 [ 056 51
pomadleri 50 06 2.1 L4 95 a 08 | 016 | 224 352 | 100 1,2 0z 25 13
alio ave & i ] a 36 5 [ B & 25 3 [ 5 0 54
sale L 0 7 a i 1 a i a a A a a 0 [}
Pane (1) | |
. pane (1) 20 334 032 3E | w92 | sa 405 | 025 3975 | 134 &0 286 03 357 1608
| Frutta di staglone
frutea o stagipne 150 [ 04425 1.8 21 78 150 DAM425| 18 21 7 200 059 24 28 104

* il prodotte patrebbe essers
corgelato.

1) Cereals contenant giuting

(7} Crostaced & predatti a base di
crostace

(3] Uva @ orodotti 2 bzse diuava
(4] Pesze = prodott] a base =i pasce
(5] Arashidi & srodotti = base di
arachidi

(6} So7a & srodotti a base di sala

(7] Latte & prociotti & base di latte

(8} Frutta a guscio

2} Sadana ¢ prodotel 3 base J sedano
(18] Senape & prodaotti a sase di
senape

[11] Sermi di sesamo ¢ prodott 3 base
disesamn

112] Anidride solforosa e salfisi

112) Lupini e #rodottl & bese di luping
112) Masllusehi @ prodosti o bzza di
rroliuschi

FTdian




Ricettario Meni: Scolastico Primavera - Estate 12

[y
=

09 SET. 2

< L4 .
3 4 ©
SE';'O"::T'E’ PIATTI INGREDIENTI =S|zt gL | =3 = S8 |s3- 523 H =
gz SEEZ B2 | S< i ZsZEEE52558zF=2 S
f|zEZ sE|23 383 2250236528525 8x583
E=|ER= £ |6E R B R [ R o R
& Settimana; |
merncoledi |
B Insalata di orzo e farro estiva*(1,4) | T
orzo (1) 25 | 235 [ 0375 18425 865 | a5 | 329 | 0SS | 25795 lz11 | 40 | 376 06 | 7948 | 1354
farra (1) & | 365 | 06 17325 8835 | 35 | 541 | 084 [24355 19355| a0 | @ 086 | 2772 | 1eL:
parnedori 20 | o024 | 004 056 | a8 5 03 | 005 [ o7 &7 30 | 036 006 | a89 | 57
rarote 20 022 [ ood 15z 52 25 0,275 | 005 19 10,25 30 0,33 o, 7,28 | 123
*fagialini 0 | 042 | 002 0AE | 48 35 0525 | 0035 | o B 3¢ D063 003 | 072 %2
| | tonno (4) | 2o | 5oz | oos 9 | a6 | 25 627 Q075 0 275 0 753 009 ] 0.3
alive nere g.b. S i F ! a.h. I ! f akb. ¥ ! o i |
basilice q.b / ! s ! [=R:] ! g ! ! gb. ! ! f |
fo alig eve 4 o 4 | 4 El] 5 a 5 9 | 45 & a 4 1] 51
selz i 0 T 0 0 1 [ 0 i 0 1 a 0 0 0
|Prosciutto cotto i
) arosciutto cotto 25 [ 3935 19 | 0435 | 385 30 | 471 | 228 051 | 414 | 35 5498 | 246 | 0565
s Spinaci all'olio® . i
[*spinaci 100 | 28 i 0 15 150 | a2 0 0 235 30 | 56 0 [} 30
olio eva [ [ 4 0 5 5 0 5 0 15 6 0 3 [} £4
s sale 1 o a "] o i 0 o 0 o 1 a 0 o a
Pane {1} 2 il .
B pane (1) 20 324 | 0Z | 338 1072 | S0 | 405 025 | 3875 | 134 60 | 486 | 03 357 | 1608
| Frutta di stagions |
| frutta di stzgione 150 | 04435 | 18 21 78 | 150 | D842 18 2 78 300 | 058 | 24 104

* il prodetto putrebbe emers
congalate,

|1] €ereali cantenenti ghting

12) Crostacei e prodott o base di
crostacei

13) Uova e prodotti a base di uova
1£1Pasen @ prodotli a base di pesce
{5} Arachidi = prodetti a base <
arachidi

(6] Soiz e pradottl a base o soia
(7] Lathe @ srodotti & base di latte

(B Frurta a guszio

18] Sedanc @ prodott & hese di sedana
{10} Senape e prodotei 3 base di
SEfApe

(21} Semi di sasars e predotti a tase
i st min

(12} Anizride salforosa @ soiftl

[13] Lupini & prodetti a bass di luzini
(141 Molluschi e prodott a sase di
malluschi

Bleloga Nutriziopista
Dow S Fudedi Atzd

284di40 [ matr, an_p74327
o




camst;

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

group
o PATTI INGREDIENTI 58 5uds S=s558|538 5253 s 55z
zz 5E555g§a§ £z Eziﬁzg S 2 22 2
L ZCEEZEE2E EE 2222 JE 8E =
oZlgeZoSZFez 22 | GE|BEEG BESE G
6 Settimana; ‘
glovedi
Risotto allo zafferana (3,7,9)
= riso ) 3.7 0as | 4085 | e 70 58 | 021 5591 | 2355 &0 581 | 024 6504 F70A
|zafferanc b ! S ! q.0. f ! ! ! 0.h. ! ! J
N |cloola ab. [ ‘ ! { Ak | / ] S ab | / / /
brodo vegetale [3] ah. ] ! / q.b. /! / ! ! g.0. ! 4 !
3 grana padano (%,7} E 2,034 171 0,222 24,36 7 2,373 1,995 | 0,258 | 3342 8 2712 1328 0,296 [ 32,48
olic eva 4 2 4 | 0 35 5 o s | o | 45 g 0 & a 54
sale 1 Q ] [ 0 1 [ a 0 [ 1 0 o q o
Legumi in umido [6,3) |
legumi [B) ] 6.72 2,78 14,55 89,79 35 7.8 325 14,55 | 10475 8,96 3,7 154 | 118,72
pelati 20 W24 0,1 CE 4.4 25 G‘,3 0125 075 55 036 01s a4 BB
] |carote g.b. ! ! ! ! ak. / ! Ti ! ! £ ! !
sedana (9) g.b. { i ! if ab. ! / ! ! i ! ! /
cipallz 9.b. / i { f a.b. / /! /! i ! ! / /
aremi b / 7 ! f ab. ! ! # ! ! i i !
olio eve 4 8] ] i 36 5 a 5 o 45 o & ~a 54
sale x 4] 8] & a 1 q a o] a o a 1] o
Insalata ver L .
| linsalata verde | a0 044 | 004 083 %5} 50 .55 0,05 A% &5 a0 DB ) 1,33 02
. allo eve 4 o] 4 a 36 5 a s 0 43 ] o 3 ] 54
zale b [u] o] a a pE L] 8] ko) a 1 0 i 2] o]
Pane (1)
| pane {1) 40 | 324 82 [ 238 | 1072 | 50 405 | 035 235 | 134 | &0 485 | 03 | 357  1e0s
|Frutta di stagiane ]
frutta di stagione 150 | C.4425 18 E 78 150 | 04425 | 1.8 2 | v 200 053 | 24 8 104
* Il prodotre potrebbe smsers
worgelato.
P e s [} Frutta a guacin
:;{ E“J:'mf'zt:zzlﬂf:z::p i Esi Sadano :p«uuuui & base di sedano
ST [10] Senape & prodott 3 base di
(2! Uava & zradasi & hase dF uova Aoy s
(4] Pesoe @ prodetlia bass Zi pasce (L1} serni di sasame ¢ prodettia baze
{5} frachidi @ peodotzi 5 base o LA
e e S 112) Anidride solfarcsa & solfxi
(7] Latte & prosott a base di laste 113) Lupini @ peodattia base d: lupini
114} Malluschi @ prodactl a bess ¢ el .
malluschi Bitloga Nutiziaista
Dott.ssa Federica Atzei
Zadido

Matr. AA_0T4327
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Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

09 SET. 22

greup
\u
g 4 <
3 -4
s pr sslsegls sleagiss|sdleisls feoglsslsibuds &
[ zZ|E52S-258z2 22| = o —gia 2Z 523 5253
[ S3|sEgsoz2%z 3|32 36832 £23(3:2 38 gga§_3
l Bz |52=68253% 5= |52 53555565 S5 52285
6 Settimana; |
venerdi
Tortellini olic parmigiang*(1,3,7,8,9)
i *tortellini (1,3,7,8,9) 120 | 1884 | 12,86 69,2 | 4548 | 40 31,98 8061 S30G6 | 160 7512 | 17.28 | 9215 6064 |
grana padana (3,7) 6 | 2034 [ 171 [ 0222 | 2436 | 7 2373 0255 | 3843 | 8 2,712 | 228 | 0296 3248
alio eve 4 0 B Q 36 5 0 q | a5 3 1 5 | 0 51
szlz 1 0 ¢ [} [u] i a o a L | a a o a3
BN _ |platessa gratinata*(1,4) ] ] }
*platessa (4] 80 | 66 605 9 [1mas = 38 | sp8 12 | 1528 1o | 11 | 15 151
pane grattugiato (1) 5 | 0505 0105 | 385 | 1785 10 | L01 | 03f 778 | 357 12| 1212 9336 | 4z,84
|aromi / ! / ! 9.0 ! / i Fi g.b f i !
S olio awo o 4 0 36 5 o 5 a 45 & Q o 51
sale 1 [ i i 0 L 0 [ 0 0 0 0 a_|
Carote julienna ==t
cercte o 11| a2 | 76 4t 180 | 185 a3 | 114 | 615 2o | 32 | 04 153 | 82
S olic evo 4 I 4 o 35 5 o 5 1] 45 i o E ) 54
| sale 1 i 0 0 ] 1 o ] [ 0 1 0 o a 0
Pane{1]
B pane (1} W | 324 | 02 238 1072 | 50 | 405 | 025 [ 2575 | 134 | 60 | 48 | 03 | 357 | 1608
Frutta di stagione | |
| frutta di stagione 150 | 04435 | 18 i 78 150 | 04425 LE 21 78 200 | 058 24 | 18 04
* il prodole potretbe sssere
corgelata.
iz : ¥ 5} Frutta a guscio
el bt I3 S & rotots bis i sedens
int [10] Senape & prodott 2 base di
(31 Ugva & prodosti a base di uova |nape. "
(4] Pesze £ prodotti @ bass di pasce [11] Semi di sasame ¢ prodotti 4 base
(8} Arachic = srodat = base &1 Allsesarha
arachidl .
Swia & orodasti a base d soia !’E;'f":i?::d“,m;n?f::‘:nlﬁ;:I =
L R L {19) Malluseh o prodati s psa g1
maluzchi Blologa Nutrizionista
Doth.seaFidarica A%
30di40

Matr. A8_D74327



camst:

Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate

Group
% =
X =
ot PIATTI INGREDIENT! 55|55 SEa5| 5|25 3852 Ezo5 52|=s:lz25
23 |5E55-3552/ 22|23 3E5s 385 225855825,
si EEEZzEE3E BE | =2 CEEeEE35 o2 228 uEE
CZ|Ge=GS=GpEL= |68 EEGSEGeE| 28 ERSEERES
7 Settimana;
Tunedi
Pasta olio e parmigiane [1,3,7] . T
pasta [1} 50 5,75 0.6 3635 | 1735 Fitl 9,45 0,84 | sc.89 2387 80 10,8 0,55 | 5816 | 278
grana padanc (3,7) 65 | 2034 | 1,71 0222 | 2436 | 7 | 2373 | 1995 | 0250 3842 | 8 2,712 2,28 | 0,23 | 32,48
L allo eve 4 0 4 a 36 5 ] 5 ] s | & [ 3 a 54
zale 1 [u] o a a 1 ] O " a 1 0 a 0 ]
= Scaloppine di pollo alia pizzalola | |
u nallo S0 | 1685 | 04 a 5o G0 1398 | 048 o 60 | ¥ 1631 058 i 70
pelati 20 0,24 01 | 08 44 ED) 236 | 015 08 65 En) oas | 018 ] 6.6
I alive rere ab. i i / / ah. ! 7 F; / ab ! [ / /
origanc q.b. b & 74 / ab. ! ! 7 ! q.b. { i / 4
i ab. | ! i /T ab 7 T i I
- 4 ] 2 a 36 5 [ 5 0 45 3 [ [ i 54
1 | o a a i o 0 0 a i 1 a i i a
Fagiolini all'olio*
*fagiolin| 00 | 21 0,1 14 24 150 [ 3315 | 015 35 36 0 4z 02 | ag 43
Laliveva 3 ] 4 a 36 5 0 5 0 45 [ [ 3 0 54
|sale 1 [} 0 a ] 1 0 | D a ] 1 i i [} a
Pane [1} . .
[pame (1) 40 324 02 | 238 | 107 50 | 405 | 025 2375 | 134 60 | 486 | 03 387 1508
Frutta di stagions |
= |frutta di stagione 150 00425 18 21 72 150 | 04425 18 21 78 20 | 059 | 24 28 108
# 1] predatta cotrebbe essere
cangelatn,
T v .
bl L G i ARSI
eI Noj Senape & prodotti 2 bass di
[3] Liowa @ progotti a base di cova SEnARE. . .
(4! Pasce & srodarti = basa di pesse 1111 Fem’ di sesamo @ grodokti & base
[5] Arachidl & prodott o base di d: sesamo
i e Bocth {12} Anldride solforesa e solfi
17) Latte ¢ prodett a sase g latse {13} Lugini e prociott: 3 baze di lupihi
(14 e luschi @ prodotti @ base di
minlluschi ; _Biol?g%h!u't\lizio nista
‘Batt.zalfalierica Atzai

Matr. AA_074327



Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate ﬂ 9 SET. EB-Z

< =
JSEE::::TE' FIATTY INGREDIENTI sSl5esls 3=z=8 & Eé E§5§ Eiag E% EE-f%EEE
| ZZ EE2sg2=c= 22| = g =S = ESZEEE 5
$3|EEF22533% s5 |32 358505353/ S2 352388
[ gE|BoeEsE53:|0: |58 pEElE=E8aE S8 Bu3Eeyss
7 Settimana;
martedi
|Insalata di riso
riso 30 37 0,15 40,65 16% 0 5,18 0,21 SE2L | Z366 20 592 0,24 65,04 | 2704
werdure ol stagione 70 53 | L33 2261 2334 BOD &,08 1,52 25,84 | 6,56 | 50 5,34 1,71 29,07 | 29,88
prostiutta cotta 2a 314 1,52 0,34 27,6 25 3,925 L3 0425 3.5 30 4,71 2,28 0.51 414 ‘
olia eve £ a 3 4 ] 36 5 s 5 4] 45 & o B Q 4
sale 1 0 n o [i] 1 G a 1] 4] 1 oo a 0 1)
| uova (3) numera 1 | 0124 [ 0087 0 L28 | 1 0120 | 008 | © 128 | 1 | 0124 0087 | 0O 128
*verdure di stagione an 3,04 0,78 12,92 | 13,28 30 3.8 0.95 16,15 166 60 | 456 1,14 19,38 | 19,92
formaggio (7) 15 [ 319 [ 324 ooe 4215 [ 15 313 | 324 | 009 438 | 15 31z 329 | 008 4235
latte (7] a.n. A I i ! ab. ! i / i =1: ! ! / /
_arami qb. ! i ! 4| ab i ! i | ¥ ab ! { 3 A |
cipalla ab |/ / o YT I / / i [ ab / / /
| alio evo 4 o 4 Q 36 5 a S d 45 53 a & V] 54
] sale 1 ] il 0 0 1 a ] [ 0 1 a [ [ i
Insalata verde .
insa gtz verde 40 0,44 04 0,85 & 50 0,55 0,05 1l 8.3 & | 066 0,06 1,32 102
olio eva 4 0 4 o] 36 5 0 5 a 45 [ Q & 1] 54
sale 1 B a 0 0 1 [ 0| @ 0 1 0 0 [} 0
. Pane [1] .
pane (1} 40 3.24 0,3 23,3 1073 | 50 4,05 0,25 2975 134 =] 4,86 0,3 35,7 150.8
| Frutta di stagione | i
frutta di stagiona 150 04425 18 21 78 | 150 04425 ] 21 ?’B Z_CID 0,58 24 28 104
* Il prodetto petrebbe esxere
congelze.
e ! ¥ &) Frutta a gusch
isaiemiin. O Cabt S it s
S {40 Serape ¢ prodatt s base di
13) Uswa e predett a base di uovs bt 2
14) Peste e prodote 3 base di peace (33} Sami ai sesarna e prodolt @ base
15) Arachid| & predattl 3 base di i sesa mig
arachidi P .
16) Snis ¢ pradatti 4 Sase di suia Ej;f‘;":“ ‘r‘:'o’;fi ‘;‘;’::: o
{7) Latte & prodatti z hase di latre PR M:;“:; e uﬁ
malluschi Bialoga Mutrizionista

Dott.ssg Fiderica Atzst,
2 diao Takr. AA_074327



ca mst. Ricettario Meni Scolastico Primavers - Estate 08 SET. 70:2 iefer-
Sroup g i
L
e woen |ggleegs seoq g3l elsusle gleslvsleierd. IO
=535z Sz |22 EES=45 S5 |2335228S58555/533
E ‘Qsﬁau- = Z -t;gsgg—g mggundos‘—ugDuiac
2] E2:z6p=|2= |EE |EEEE8E 2E CRAFEHGEZREERERS
7 Settimana; |
mercoledi
Pasta alla pizzaiola (1)
pasta (1} S0 | &75 | 06 3635 1705 | 70 | 845 | 984 | 5083 2387 | 8D | 108 0,95 | 516 | 5758
= Ipalat €5 | 078 | 0335 1955 | 43 | 8D | 085 | 04 24 175 | 90 | 1,08  ouas | 27 | 198
alive nere 3.0 ! # ! ! ab. i 7 7 7 qb. [ ! £ V|
L ariganc 9.b. T ! / q.b. / /! ! i qb. / ¥ i !
== prezzemala 0.h. i ! ! ! g.h. ! ! N ! gk / ! ! !
aglic gb. i % ! ! o.b. 2 / / a.b. ! T [
alio gvg 4 il 4 a 36 5 i 5 i 45 3 a 5 0 54
L szle L 0 [ 0 i 1 i 0 a a 1 [ i 0 o
|Mozzarella (7)
mozzarella (7) 40 | 748 7B | 028 [ 101,2 70 | 13,09 [ 1385 Q49 | 1771 | @0 | 1496 | 156 | 0356 2024
| Eieta ripagsata® I E— B
[*bieta 00 | 13 | uan | oA 15 150 | 195 08 %7 | 25 o0 | 26 | 02 36 30
aglio 9.k ! & ! ! 0.5, £ ! ! / 0.b. ! Fi £ i
. cipelia | _ab. / ! ! / 9b. / / / / a.b. ! J / /
clic eva 4 o 4 0 35 5 o 5 a 45 8 0 ) 7 54
e sale g, a "] o u 1 o a 0 o 1 0 o 4] 0|
Pane (1]
pane (1] 40 | 324 | 02 | 738 10732 | S0 | 405 | 025 | 7875 | 134 | €0 | 486 | 03 | 357 | 1608
Frutta di stagione | | =
frutta distagiona 150 [ 04235 13 n 8 150 |o4425| 18 kil 78 | 200 | 088 2 L] 14
* il eodotes potrebbe sssere
corgelate.
- = ) Frutza a puscio
NGRS L ) e e b S
r A [10] Senape & prodotti 1 sase di
% vt ot szmape
E:; ;'::::ﬂ;i‘;ﬂﬁ?;::,‘,':;;e L] Sermi o sezame @ pradatti a base
{5} Arachidi @ prodati a base di claEsmD.
arachidi . . X
{81 50'a @ arodotti a base di soia _;;‘] "J":’;:‘i":‘l‘;‘;’;’: :::;ﬁ;f s
{Latte e procoftl a base di it 114) Molluschi = prodactia base 41
molluzchi “Biologa Nutf
“Dotrsss Federicd Atze|
33dien Matr. AA_073327




camst:

Ricettario Menil Scolastico Primavera - Estate

sroup Servizio
SE;?(:::‘:'E“ PIATTI INGREDIENT] E5|suElE 3i5=35 83 |= é 2 g
sZ|SE=z255523 S2 |52 |562
23 )3E2385335 38|32 3562
5= G2zEfSzbe= 2= |EEBsE
7 Settimana; |
giovedi |
L Pasta 3| pesto (1,3,7,8) 5 ] |
] pasta {1) 501 675 05 | 3535 | 1705 7o 945 | 084 5089 | 2387 @0 105 | 09 58156 2728
pesto confezionato (3,7,8} 0 22 436 | 036 50 25 275 | 545 045 | 825 a0 33 | 854 034 75
[olio eva 4 o 42 | © ES 5 0 5 0 45 3 0 3 0 54
sale 1 [ a 0 o i o [} 0 o 1 0 o ] 1
Merluzzo al limone®{4) |
= * merluzza (4) 6 102 [ 018 | o 1976 | EOD 136 024 0 2368 100 17 03 K 296
limene succa a.h. ) ¥ ! / 0.k f o ) / 0.5 / / { !
aromi g.b. ! ! Ve / gb. / ! ! I3 0. /! i fA |
clic eva 4 ] 4 0 35 k3 o s 8] 45 i o E Q 54
sale b 4 1] o o 1 0 g o [+] 1 0 o a 1]
Crudité di verdure
verdure di st 10 | 7 15 | 323 333 | 150 | 114 | 285 | 4845 | 498 | 200 | 152 | 38 | E46 | ¢6a
clig evo 4 Q [} C 36 5 ) 5 ] 45 5 0 ] a 54
sale 1 [ 0 [ a 1 R 0 0 L 0 0 b 0
Pana(l)
pane (1) 4 [ 32| 02 235 [072| 50 405 | 025 | 2375 134 | 60 | 486 03 | 357 | 1608
Frutta di stagione -
frutta d stagions | 150 [oaa2s| 1.8 2 | 78 150 04425| 1.8 21 78 00| 055 34 2% 104
* il prodatte potrebibe ssere
corgelata.
i . G (8] Frutta & guscl
;; ?;:Jm?zf;r::“‘f:::; di (5] Sectans & prodotei = basa di sadans
e (18] Senape o prodott 4 base di
(3] Ucwa 2 zradattl & hese d7 uova aciape .
[4] Pagte & pradatti 2 base Al pases (111 S6mi di sesame e prodotti a base
(&) Arachidi @ pradori 3 basa df gLt
3rachidi )
(5} Sca e pradorti & base di soiz 112) Anidride solforesa e solfiti
(7! Latte & proZott a baze di latte 113) Lupini e srodutlia beze diluging
1141 Molluschi e prodastl a basa i o
malusehi BlehigrNuttisioniita
Dott.ssa Federica Atzei
34 dis0 * Matr. AA_074327




camst. Ricettario Meni Scolastico Primavera - Estate ﬂ g SfT
group 2
T
= = <)
i w e e
o B HE R R
25 ZES SE(2Z|5BE5a2552 2158258858
52 |5 = =2 | BEIGEFIEEESRE SF BusBza5sy
7 Settimana; |
wenerdi
Vellutata di legumi con pastina {1,6,9)
pastina (1) 20 %7 | 024 1454 | &82 25 3375 | 03 [18175 ss2s 35 | 4725 042
legurni (8] =] 5.6 2,32 12,12 | 7482 ao 6,72 27 14,55 39,7-5 35 7.8L 3,25
\brodo vegetale (3) 9.9, Fi ! ! f | gb { ! / f gk ! !
sedana (9} 9.2 i i I ! ab / ! ! ab. ! !
cipalla .. ! ! 7 i q.b / ! Il ! q.b / !
| z __ alioeve 4 1] 4 | @ E 5 a 5 g 45 & 2 g
salz L 0 o | a i 1 a 0 o i a i
Spezzatine di manzo con patate®(9) ) B
- manio S0 [ 1656 2,16 0 E €1 19,872 2552 0 | 1032 | 70 23184 | 3psa | o 104
*patate 100 2 a1 16 72| 150 | 3 015 24 | 108 | 20 4 0z | a2 124
sedano {9) ] gt | i ! ! / 0.0 / / ! f | gb £ 3 [ Fi
ararmi | ab. i ! £ g.b i i £ S o.b. { AL !
cipolla qb ! !/ £ / ah £ ! ! / Gb i ! / i
olio eva 4 0 4 0 E 5 0 5 0 45 6 a 5 0 54
sale 1 4 a a o 1 0 [r] a [u] i 1] 0 o a
Pane (1} i | ]
pane (1) AL 3,24 0,2 238 | WrE 50 4,05 0,25 | 2975 134 2] 4,86 0.2 357 1508
Frutta di stagione
frutta di stagione 150 04425 LE a1 | 78 150 | 04425 18 21 78 20 | ose 24 28 104
* 1l predaotis potrebbe essere
camgelsta.
i = B + [&] Fratta & guscda
Eif Ef;*f’,';:’f‘:":;j:;f':g:; oi Eﬁ} Sestand & prodolti base i sedana
el 116 Senape = prodatt & base di
(3! Uava & pradatsi & bass di wova ot
(4] Pescs @ prodotti e buca di pasce [11] Semi di sesama @ prodott] a bise
(5! Arachici & prodate! 3 base di i bt
arachidi L
51 Snia w prodolsi s base di soia jig; Ll solforomi adell. ..
[} kakte s prodotta based latts (':l-tj Pl Iusclfl.e ,‘J’O-ﬂotti @ baze dF':
rrinlluschi Biolaga Nutrizionista
> a Federicy Atrei
3&dian

Matr. AA 073327



ggmst.

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

09 SET. 2.2

1
3 z
=
G PIATTI INGREDIENT] sZlsudz B=s3 s Eé £25s éiag &é s3glEZ8
ZZ|2EZ252252| 23 52§5§§E:§52 ::52=§EE
S |SEZ|ScE[g2E 5 |25 28528232 5228358
S e EliSEobE 2= |08 eSS ElcE| SE[ERIEES
8 Settimana;
lunedi
Pasta rosa (1,7,9) ]
pasta (1] =) €75 0,6 3635 | 705 70 945 | 086 50,89 | 2387 51 108 | G096 [ 5815 2728
oelati 65 0,78 0,325 | 185 14,3 2] 0,96 0,4 24 e | %0 1.08 0,45 27 18,8
[ ricatta (7} 7 | 0516 0763 | 0245 | 1022 10 | 0,88 | 103 035 | 146 12 | 1,056 | 1,308 | 042 1752 |
carote a.b i / ! / q.b. ! ! i / a.b i fi i f
sedano (9] a-b. i/ ! ! i 9.9. ! / ! i 0.h / J i f
U ciocl'a ab.  F | f ! I qb. [/ ! f 1 ¢+ ahb £ Il g T
olic eva 4 o] 4 0 EL 5 [u] 5 4] 45 B [a] & v 54
sale 1 G o o 1 o o a o 1 i a] g a
fi= __|Lonza di suing agli aromi {3] .
suing ) 1,4 | 378 i 79,8 B0 | 13,68 4535 i 9576 70 | 1596 | 5293 a |17
|esrote a.b. i ! / i+ ab. | ! ! i 9.0, / i i 7
sedana (9) 0.b. i ! i 73 0.k ! ! ! £ | nb ! i ¥ /
aromi gb. | ! / i 9.k ! A ! / 9.0 S| ¥ ¥ I
- cipalla 0.b. f ! £ ! a.b. 4 i ! ! g.b. / ! I !
clig eve & a 4 o 35 s o 5 o 45 G o ] a 2
sae 1 0 o ¢ 0 1 o o 0 [ L ) a o o
Zucching prezzemolate®”
- *zucchine a0 L3 gl 7 3 150 225 | 415 2,55 4 200 3 0,2 34 32
i prezremala 9.b ! / 7 7 aq.b. ! 'S ¥ ! q.b. ! ! £ /
cipalla 9.b. ! / / { a.b. ! i ! f a.t. / ! ! A
alio eve 4 [ 4 a 36 5 a 5 a 5 G g a [ 54|
L szle 1 o o i i 1 a ] [ 0 1 ] o i o
Pane [1} “ .
|pane (1] 40 324 02 238 | 17z &0 405 | 025 2975 | 132 &0 485 | 03 | 357 1sC
Frutta di stagione | | I
[Fructa di stagione 150 02435 LB 21 78 150 | 04425 18 21 78 pavy] 953 | 24 28 104
# *| predotea potrebbe 2ssere
co'.gel:tn.
o i . Fro uscio
(ESTRIES o S et
A g {10] Serape = prodettia bass di
7 " . sanape
E:; E:S‘Zecn;m:‘;i’a?:;:: I"I';V;E 11 S i s pradatt 2 hase
(5] Arachisl & pradolt a base di i fgsamm;
arachicli
18] Sois e prodolii z base discia E;? ::'Irfh'::ienﬂf::::::;ﬁ; (e
7] tatte = prodot ¥ hesedl late m; Ml luschi & prodott s base pi
malluschi _, Biologa Nutrizionista
~Cottsa Fedefici Atz
35 di 40 | Matr. AA_074327



camst: Ricettario Menis Scolastico Primavera - Estate 99 5SET

greuz
[ < 2
2 w B
e ol PIATTE INGREDIENTI 5|58 §Es5 55 |s2EdE Esa2 §§E§FE§EE
H R
E=z 5E2=f2=gz=|S=|8F uEEEEEﬁmE e E w"ﬂiggﬂﬁ
E Settimana; |
martedi | |
Risoal latte {3,7) | ]
[ riso sa 37 | 015 | 4085 1% 70 | 518 a1 [ sest | 2366 | 80 | s92 | D24 | 6504 | 24
= latte (7] ] 0 | 035 | 0I5 05 48 w | o7 | o3 1 9.2 o | 07 | o3 1 51
[grana padano (3,7) B 2,082 171 0222 | 24,36 7 £373 | 1595 | 0,259 2542 ] 2,712 2,28 0,296 | 32,98
| |E|ia Bvo £ a 4 C 36 5 o £ o 45 ] o [ 1} 5
[sale 1 0 0 0 0 1 0 0 [} 1 L [ i 0 0
(14 | I " na
*platessa [4] 60 | &6 | BOS 3 1146 88 | 808 | 12 1528 | 100 11 101 15 151
| pane grattugiato (1) 5 | 0505 | omos | 3me | 1785 | 10 101 [ 021 [ 778 357 12 1713 0252 | 5,336 4z84
aromi 9.5 pi d & / a.b. / ! i [ q.b. / / ) |
| alio avo E] 0 4 a £l 5 i s i a5 G a 5 i 54
| __ sale 1 ] o a [} i a 0 a a 1 g i o 0
Crudite di verdure -~
verdure di stagions 103 TE L8 | 323 | 382 | 150 114 | 285 4845 | 498 | 0 157 | 3B | 646 664 |
allo eve 4 0 4 a 36 5 a 5 a 45 3 a 3 0 54
sale 1 0 g 0 o 1 i o a 0 1 q i o a |
Pane (1)
| pane (1) 40 3,24 0,2 238 | w2 50 4,05 0,25 2975 134 4] 4,85 032 357 1508
Frutta di stagiona |
frutta di stagione 130 [ 04425 L8 21 78 150 [ 04425 18 21 78 ;o | a5% | 24 28 104
* | prodatia potrebbe sssere
congelata.
. . Fras 3
Ei E;’f_ﬂf:‘:&f{:ﬁf,;:; 4 SJI s:ut::: f'ii?é’m- 2 taze di andana
Gl';ﬁtatei 18] Senage & prodotti @ base di
(2} Uava e pragdott a hase di uova ki ’
{4} Pescs & prodatti a hase di pesee {11) Berni di sesamy ¢ prodotti o base
{58! Arachisi @ prodott: 3 base di i sesdimo
arachidi
5] Saia & produtti 2 base di soia HR] GinlcFida salfaras o seilfity
71 Latie e pradett! 4 ass dl lakie {13) Luiri & procots = base di lupinl .
{14} Madluschl @ prodotti 2 base 47 - f g
rrollusehi “-SHolagd Nathziofista
Dot ssa Federica Atzei
37 dian

Matr. AA_O74327



camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

.[H] SET.

greup
= <
. | = =
sﬂ;::;:rh FIATTI | INGREDIENTI S8 |lzugs E=z2 §§ g%g%ég %gag b s3-z83
| ZZ|E52ZE52=cz2| &2 | E =ocf &2 E53=E3
25|3EFso7235 5 |22(5625358335/ 23533853
E= E2E5525cz= 8z | 6E|(E£2EE253% Sz B2z
B Settimana;
marcoledi
o Pasta olio ¢ parmigianc {1,3,7)
pasta {1) a 575 | 05 | 335 17905 70 945 0,84 | 5089 | 2387 &0 105 | 096 5816 | Z7am
grana padano {3,7] & 2,054 L71 30,222 3436 | 2373 1,995 | 0250 | 2842 2 2,712 ] 0286 | 23248
clic eva 4 i 4 Q 35 5 D 5 4] 45 & 0 i a 54
zale 1 qQ i 0 i 1 [ a o [ i 0 o Q 0
Frittata di prosciutto cotto e patate*(3,7) ] ] ) [ |
B |uova (3] numera 1| 0aze|ome? | o 128 1 0124 | 0,087 o | 128 1 0124 | 0,087 i 1,28
i 15 | 2355 | 1,14 | 0255 207 20 304 | 153 | 034 | 275 0 314 | 152 | 034 | 296
|"-Lpata:e 20 04 | 002 32 144 | 40 | 08 | 004 | 64 ZmE | SO 1 005 | B | 38
|formaggis (7) 5 104 108 003 14,05 5 1.04 1,08 0,03 14,05 k) 1,04 1,08 3,03 1405
latte {7 7 ! i 1 | ab | 7 { / | ab | 4 / T
/ / B / gk ! Vi [ a.b. i i ! {
: A 7 7 T N Y I 7 F [ab [ 7 / T
.= alio evy [a] 4 4 36 5 a 5 4] 43 5] 1] i 0 54
zals 1 0 o] a Q 1 a [a] 0 a 3 o o 0 ]
Carote all'olic* )
*earote 103 11 2.2 7.4 41 150 1,63 03 114 61,3 200 2.2 0.4 15,2 82
olio gvo_ 4 0 & Q 3k 5 Q 5 @ 45 & a ] 0 54
| sale 1 o 3 1] 0 1 a o a o | 1 a Q 0 T
Pang [1} i
pana (1) ac 324 02 238 | 1072 50 205 | 035 2375 | 134 &0 486 | 03 357 4508
Frutta di stagione I B
i frutta di stapione 180 (4425 L8 21 72 150 | 04425 1.8 21 78 200 | Q.59 24 28 104
* i predetto potrebhe escare
cangelaza.
w s " i 8] Frutta a gu:
Woil s o SR i
eliblina 110) Serape o srodutti s base di
iah i sEnd e
it ol - NS
15) Arachidi & predettl 2 base di di-sesamo
arachidi -
95 st s o i bt S
] Latoele pricoktl s ke {24} ol wschi & procott o base di
mrallusehi Biologa Nutrizionista
Dott.ssz Faderica Afst-
sdia tatr. AB_G74327 -



camst:

Ricettario Menl Scolastico Primavera - Estate

group
I
=
sr;g:mu:, PIATTI INGREDIENTI s2lzudls g=zsg ss|sslsEs: éiaé E% EEEEE
HE SR
BE|52El5EclEge 82 |GE EEEESESA2 57 FodEs
8 Settimana;
giovedi
Risotto allo zafferanc (3,7,9)
[ risa 50 37 0,15 | 40,65 | 163 70 535 | 021 5591 | 2358 | 81 582 | 0.24 | 850
zafferano q.b. ! ! il i ghb ! Fi / ! a.b. 7 / i
cipolla gk ! ! Il / 9.3 ! Fl ! ! b i ! / !
broda 1 191 q.k. & ¥ ! / qb. /! £ ! ! g.b. ! / / I
. prana padano (3,7} 6 2,034 | 171 | 0,232 | 2836 T 2373 1,995 | 0,258 | 28,43 [ 2712 | 228 0329 | 3248
= olic evo 4 o 4 0 S 5 o 5 0 a5 [ [ 3 a [
] sale 1 i a 0 T 1 i ! 0 [ 1 i i} E] 0
Cosce di pollo al forno ) . |
pella 11,85 0.4 o 50 B0 13,98 048 [x] &0 n 15,31 0,35 ] 70
aglio ! £ ! i 9.b. / ! / ! 9.0, I ! £ i
B _|rosmarine £ ! ! ! q.b s ! A N & a5 i / { A
clic eva a a i 36 H f) 5 o | 5 0 6 fil 54
sale 1 a 0 o q 1 [ 1 i I 1 0 [ a o
| Pamodaorl in insalata -
insalata verde 20 022 | 002 0% | 34 25 | 0275 | 0,025 | OE5 435 30 033 003 | 066 | 51
pamedari 50 0.6 0.1 14 as a0 0Ss | 01 228 152 | 100 12 a2 23 13
olio evo 4 a q H 36 5 o 5 8] 45 & 1] o a 4
- sale 1 0 0 0 i 1 2 0 [} a 1 0 ) i i
Pane (1] -
pane (1] a0 3,24 02 238 | wr2| 5o 405 | 0325 [ 2895 134 50 48 035 | 357 | 108
- Frutta di stagione | |
frutta di stagions [ 150 [oaeas 18 21 78 150 04425 18 21 8 200 0,59 24 e 104
* il srodotio pot-ebbe pmers
congelato.
11] Cereali cantenentl gliting (B) Frurma a guscio )
12) Crostacel & prodott a base di (9 Sedana & prodart| a hixte o Ssedane
bl {730} Senape e prodolt o base di
: ; ; sanape
E:; g::::::;i%ﬂﬂiﬁﬂ;t; (L1} Semi d sesarid & ot 3 bas
{5) Arachidi & prodetti a base £ il speerio
I 50-:'! pradesti 3 base & sols [12] Anidride solforosa = salfiti
(7! Latte & pradatsi 3 base i latte [13] Lugini = pradatt| a basa di luginl
[14] Molluschi ¢ prodetti a base i ) o
mallusshi =Hioiogs HisTdinista
/ Dott.ssa Federica Atzel
394040 ’ Matr, AA_D74327



camst:

Ricettario Mend Scolastico Primavera - Estate

-
09 SET @023
. 1
LY
| < P
i =
aoaut i INGREDIENT! S5 Eusls S5s3 55 |a8385 fz:2 535 z5-s22
| Z|2EzZc3253 52|22 5658)5555c3| S5 5E5635E8
S5 3EcEE3f3s gE|szjsbiFagEsiziEodEss
62 E2Z8SEe= 8= |EF|ESE85¢E oE|SE GuSlbEg
g Settimana; ‘
venerdi
Pizza herita (1,7} | .
e |pizza rossa (1] 0 E02 528 | 3336 | 1584 100 76 66 | an7 | 248 120 | 932 | 7,92 48,84 | 2976
i mozzarella (7) 30 5,61 5,85 0,21 754 A0 T8 7.8 0,28 i0L2 &0 11,22 11,7 U,4é 1328
. Formaggio dolce sardo {7) | 1 1
5 farmaggle dolee sarda (7) [ 84 | 212 | o@ 1376 =0 | 105 14 1 172 0 126 | 168 13 | 2064 |
Insalata verde B -
insalats verde 4 044 | 0D4 | 0B8 68 50 055 QD5 1,1 85 G0 056 | 008 132 | 102
clic evo 4 a a o 35 H 0 5 0 45 5 i 3 i 54
sale 1 a a o i 1 o a 0 1 i o 5 1] 0
Pane (1]
pane (1] 40 | 324 | 02 | 238 1072 | 50 | 406 | 0025 | 1975 | 134 B0 | 488 03 | 357 | tcom
Frutta di stagione e, _ 1 am
fructa di staglone 150 | 04425 1,8 it 78 150 [ Q4435 | LB i 78 200 0.59 2L | 28 ._ 104
# il prodatte potrebbe sssere
corgelata.
Jan " (B} Fri Fa
MG L R e
AT (101 Senape & prodotli « Sase di
oua o srodotli @ beae dF uowa B .
ik & pradott a base dl pasee (1] Sarmi oi sesame & prodett a base
i85 arashidi @ prodatti s base df oL SEmmmE
tonspodotabmeaipon Dty
(71 Latte e procotti 2 base di latte \:14] M:IIusclflla aroiﬂo‘_ﬂ @ base dF: =+ -
malluschi - Hakigs Nitezidnists
Datt.ss3 Federica Atzel
40disd

Matr. A&_073327



COMUNE DI SESTU (c_i695) - Codice AOO: c_i695 - Reg. nr.0032660/2022 del 15/09/2022

camst;

graup

Menie R nturun-Tuperng — Seioly

Seolari e Dacent!

09 SET, 4y

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1 Xettimana

Risotte allo zafferana [3,7,9}

Pasta cllo e parmigians
[1,3.7)

Boccancini di polla al
pangrattato {1}

Broccoll saltali*

“ar=4l] e Frutta di staglone

Uova strapazzate al
pomodora {3,7)

Zuppa di legumi con pastina
(1,5,9)

Rise alla parmigiana (3,7}

Paszta al ragy'
wagatale*{1,3,7,9)

Farmaggio dolca sarde [7]

Insalata verde

Purk di patate [T}

Pana (1) & Frulls i stagione

“zne (1} & Frutta di staglcna

Meruzen alla mugnaia®[1,4)

Crudith di vardure

Spezzating di sulno con
cargte*(9)

8

Far |1 e Fristia ofi slagione

Pane (1) = brutta di stagione

i

2 Settt

Pasta & lentiechie 1,9)

Pravolana dalce [7)

Splnad all'alio*

Pare 4] e Frutta o stagione

Pastina in brodo di carma
(3,3,7.9)

Ravlall burro e
salvia*{1,3,7,8,9]

Spezzatine di rmanzo con
patate*|9)

Platessa gratinata*(1,4)

Fasta al pesto (1,3,7,8)

Torting di verdure*(1,3,7)

Rieta ripassata®

Fanez {1] o Fratta ol staghops

Pane (1) = Frutta di stagione

Insalata verde

Risotto al pamodara (3,7.9)

Scaloppine di palla alls
phzalola

Insalata mista

Fane (1} e Frutta di staglena

Pane |1] e Frutta di staglara

3 Settimana

Pasta al burro {1,3,7)

Rlso alla bolognese (3.7,9)

Pasta al pomaodorn {1,3,7,9]

Vallutata di vardura can
pastina®(1,3.7,9)

Platessa all'arancia*(4)

Cruditd di vardure

Fanz |1] e Frusta o skaghone

Muozzarella (7]

Frittata i verdurs o
formaggio*|3,7]

Cavoll g-ra.tlnati'{ q :]

Farie |1] e Frutta di STHR.iI:fI!

Insalata rilsta

Bageoncinl di polle alle erbe
[3)

Riso olie ¢ parmigiana {3.7]

Polpattone al sugo (1,3,7,9)

Patate eroceanti™

Fare {1] & Frutta dl stagiane

Pane {11 & Trulls di stagione

Carata jullenne

Fane (1} 2 Frutta 67 shagione

4 Setttmana

Risatto alla contadina *(3,7,9)

Torting di ricotta &
spinacl*(L,3,7)

Pasta alla plzzalola (1)

Vellutata di legumi con
pasting [1,6,9]

Scaleppine di pallo al limone
(1]

Insalata verde

Parz 1] e Frutta distzgane

Spinadl all'olla®

Formaggie dolce sarda [7)

Rizotto al pemadora (3,7.9]

Merluzzo gratinato® (1,4}

Patate al fornp*

Fann | 1] & Frusta oi slapicne

Pane [1] e Frutta di stagione

Fagiafini all'olic*

Plzea margherita {1,7)

Prosciutto cotto

lhsalata mista

Para |1 a Frutta of sbagiope

Pane (1) = Frutte dlstaglnna_

5 Settimana

Risotto allo zafferano (3.7,9)

Pactina in brodo vegatale
(13,75}

Mozzaralla [7]

Carole prezzemolate™

Pare |1] & Frutta distagione

Lonza di suino agli aromi [3)

Patate croccantl*

Fregola al pesto [1,3,7,8)

Rizo alla parmigiana (3,7)

Boccondni di pollo alle
verdure® (%)

Frittata di piselli*(3,7]

Cruditd di verdure

Pane [1} e Fristta of stagione

Pane [1} = Frutts ¢f stagicns

Broceoli all'olio®

Fane 1} e Fristta dlstaglcm_

Farve |1] e Frutls di stagione

Pasta al ragi (1,3,7,9})

Platessa alla verdure®(4,9)

Insalata verde

6 Settimana

Pasta rosa (1,79}

Scaloppine di pollo alla
pizzaiala

Splnaci all'alio*

Tastellin al
pomodars*(1,3,7,8,4]

Merluzea gratinata®[1,4]

Inzalata varda

Rise al latte [3,7)

Tuppa di l2gumi con pastina
11,5,8)

Palpattone al forno [1,3,7)

Formagglo delee sarde (7}

Malloreddus al pomodaro
[1:3.7.59)

Frittata di werdura a
formaggin® [3,7]

Finocchl gratinati (1)

Puri di patate*{7)

Pare | 1] = Fiutia oi stagiors

I-';:m.‘[l:-an.rt.‘a dlsr.i-a.’nn;

Pane (1)« Frulla di stagione

Fane (1) = Fruttz di staglone

Insalata mista

Fanw 1] & Fiuila di slagions

7 Settimana

Pasta al ragi
wegatale*{1,3,7,9)

Risotto alla crema di
piselli=(3,7,9)

Pravolane dolee (7}

Cavoll prezzemolati*

Bocconcint di pallo al
pangrattato [1]

Braceodi all'olin®

Farz |1] e Frutta distaglars

Pane (1) = Fruttz di stagare

Pasta al pomodoro (1,3,7.9)

Rizn alio & parmigiano [3.7)

Gateau di patate*(1,3,7)

Merluzzo alla plzzaiels *(4)

Insalata verde

Crudité di verdure

Fanc (1) a le:.r.a ol sxagione

Pane (1) & Frutta di stagione

Pastina in brodo di carne
[3.3.7.5)

Spezzating di manzo con
patate*(5)

0

Pane (1)@ Frutta of shagians

8 Settimana

Pasta olio e parmigiana
{1,3,7)

Prosciutto catto

Blata lpassata*

Paita |11 e Frutta di stagiore

Pasta al ragh (1,3,7,9)

Vellutata di legurni con
pastina {1,6,9]

Platessa gratinata*(1,0}

Bocconcinl di pollo alle erbe
(3}

Insalata varde

Patate al forno™

Hane (1) & Frutta d) stagicis

Fare{1] e Frutta di stagiare

Plzza margherlta {1,7)

Risotte al pamodora [3,7.9)

Mozzarafla (7]

Tarting di rlcotts &
spinad®|1,3,7]

Insalata miska

Pane (1) & Mrulla di stagianz

Carate all'slio®

* il prodaotto potrebbe essere congelatn
Fnumer] tra parenlesi lanno riferimento alla tabella Allargeni Rep. Ue 1169 11

Blologa Mutrizionista

Dallsda Frddericd Atzei
! Matr, AA_074327



L. Cereali contenenti glutine, ciog: grano, segale, orzo, avena, larro, kamut o i loro ceppi ibridati ¢ prodotti
derivati, tranne:

a) seiroppi di glucosio a base di grano, incluse destrosio (1);

b) mallodesirine a base di grano (1)

c) seiroppi di glueosio a base di orzo;

d) cereali utilizzati per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso I"aleol elilico di origine agricola.

2. Crostacei ¢ prodolli a base di crostacei.
3. Uova e prodotti a base di uova,

4. Pesee e prodoiti a base di pesce, tranne:
a) gelatina di pesee utilizvata come supporta per preparati di vitamine o carotenoidi;
b) gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante nella birra ¢ nel vino,

5. Arachidi ¢ prodotli a base di arachidi.

0. Soia e prodotti a base di soia, tranne;

a) olio e grasso di soia raffinato (1);

b tocoferoli misti naturali (E306), tocoterclo D-alfa naturale, locolerolo acetato D-alfa naturale, tocolerola
succinato D-alfa naturale a base di sola;

) oli vegetali derivati da fitosternli ¢ filosteroli esteri a base di soia;

d) estere di stanolo vegelale prodotto da steroli di olio vegetale a base di soia.

7. Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio), tranne:
a} siero di latte utilizzato per la fabhricarione di distillati alcolici, incluso Palenl elilico di origine agricola;
b latiiolo.

8. Trutta a puscio, vale a dire: mandorle (Amygdalus communis L.), noceiole (Corylus avellana), noci
(Juglans regia), noci di acagit (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch|, noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci macadamia o noci del
Queensland (Macadamia ternifolia), e i loro prodotti, tranme per la frutta a guscio utilizzata per la
tabbricazione di distillati aleolici, incluso I'alcol etilico di origine agnicola.

9. Sedano e prodotti a base di sedano.

10. Senape ¢ prodotii a base di senape.

11. Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.

12, Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mgfke o 10 mg/litro in termini di SO 2 totale
da calcolarsi per i prodolli cosi come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle istruzioni
dei fabbricanti.

13, Lupini e prodotti a base di lupini.

14. Molluschi e prodotli a base di molluschi.

(1) E i prodotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di elevare il livello di
allergenicitd valutato dall” Aulorita per il prodotto di base da cui sono derivali.



camst:

Ricettario Mend Scalastica Autunno - Inverno

= =z o< = -
SETTIMANE; E " Z =] )
i PIATTI INGREDIENTI §§ gia% £s g5 §§§§EEE§§ égﬁéﬁ,gﬁ 2 U
= = § I == § § = 2 g gis & g5l~o5 3
is £5)52¢5/ 38|88 e EEE EE R
1 Settimana; |
lunadi
Risotto allo zafferans 37,9} i
risa 50 37 | ois 7 | 518 o021 [ sesa | a36s | eo | sez | gas
| zaffarans q.b. / 2 g5 S ! ¢ £ g.b. ! i
_ | dazella 09.b. ! ; .18 £ ! ! ! ab. ! ! ! 7
brodo vegetale (3) -5 i £ o.b. 33 ! ! ! q.b. ! ! ! g
grana padane (3,7) [ 3034 171 7 1373 | 1995 | 0059 | 38e7 ] 2712 | 228 0,286 | 3248
olia pvo 4 i 4 5 o 5 [ 45 [ @ [ 0 54
L sale f [ o 1 0 7 i [ 1 [ 0 0 i
| Bocooncing di polie al pangrattato (1)
olle S0 | 1185 | 04 ] 50 60 1398 | 648 [ 60 | 1631 056
Ea ne grattugiato (1] 5 0505 | 0405 | 389 1785 | 10 0: [ a2 77 | a7 12 [ a7 | gisz
i a.b il ! i ! q.b. / Fi ! 2 gh. I |
Islin 2vo 4 ] 4 i 36 5 o 5 2 as 3 i 3
sale 1 0 [} o Q 1 Q 1} ] 1] 1 1] o
[ Broceol satmtit J
*broceoli 100 3 a4 a1 3 150 | 45 05 | 485 435 | 0 & ng
aglin a.b ! i ! ! 6.3 S ! ! / q.b. I ¥
= = olio evg 4 Q & o 36 5. a 5 a LE] L} o 4
o sale 1 o i o a i o o o 0 1 2 [
Pane {1] i
pane [1} a0 324 02 | 38 w07z | 50 405 | 025 2975 | 13 [ 486 03 [ 357
’» Frutts di stagione | | :
| frutta di stagione 150 04835 | 18 a1 78 150  04435) 1B 21 78 200 0,59 24 ]
# i arccstto sotebbe essere coagetat,
(1) Careall carsenenti
restacal & peadalll a base 6l crostace
o o prodoth 3 base di uova
wice = oot 2 base di psce
mnchdi @ praciatti o base ef arachadi
18} Frutea & iz
12] Sudlara = prodott] a base di sadans
}Senaps & prodetti a bass o serape
Sem disesama @ pradatti o base o sesame
1121 Arvdrics safora e st Biolaga Nutrizionist
prodstt a base ¢l upni izssa Fedarigahtrel
{14] Mallunchi = prodott’ & aase di mallasi 1disa Matr. ﬁ_ﬁ?ﬁi?



camst:

Ricettaria Mend Scolastico Autunno - Inverno

sroup
£
m;:ﬂ':':‘ﬁ' PIATTI INGREDIENT! 25 |zudlz §:=5% 52 zi|z83s = 2 £ Slzd=z2
EEZ=Z5225 = IISE3=E
HEE R BT
GE|C2EFH=EnE 22| EE EESEESE SE BEISE
1 Settimana;
martedi
e | Pasta olic & parmiglana {1,3,7}
pasta (1) ) s0 | 675 | 06 3635 | 15 vn | 845 084 | 5089 2367 | B0 108 | 095  s818 | z7iE
grane padano (3,7) 6 | z0s4 | 171 | 0232 [ a3 07 | 2373 1995 | 0259 sz | & 27z | 228 0298 | 3iam
alio eve. 4 [} 4 a 36 5 i < a 25 5 o 5 [ 54
sale 1 S q i i [ ] o L [ [} [ [
Usva strapazzate al pomedorg 3,7} = ~ ; ; . o -
uwa (3] numero 1 |01 0087 | © | 138 o124 | 0087 [ 0 Lig T o3+ | 0087 0 138
pelati ] a0 | o4s 02 1z a5 06 | o025 [ 15 | 11 B 07 | 03 15 | 152
Farmaggio {7} ) 1,04 108 003 405 5 104 108 003 | 1408 104 | 108 003 | 1408
latte [F} b ! ! ! £ a.h. Pl ; ! ! ! ! i £
srom oh | W iz ! i 7h, £ ! 7 ! b ! ! 3 ks
cipoliz o.b. 7 i a il a.b. & ! 4 q.k. i F ! !
olie eve a [ 4 [ 34 s 0 5 o 45 & [ 3 [ 54
] cale 1 i 0 [ i 1 [ [ a [ 1 [ [} o 1]
Insalata verde i,
Insalata varge a0 0.4 004 038 %] 50 055 Los 11 BS £0 0.88 0.08 132 a0z
a i 4 [ ] s [ 5 ] 45 3 [ 3 Q 54
] 1 0 2 a [ 1 i [ [ 1 a 0 [ Ay |
[ |Pane (3} = . §
-~ |pane {1] 40 324 | D2 | 236 1073 | 50 | aps | 035 2975 | 134 80 | sas 03 | 357 1608
Frutta di staglone )
Frutta di stagione | 0 Ogeas| 18 P ] 150 | DS [ L 21 73 200 | 053 | 248 26 104

* it prodotio potrakoe esses congelata.

Cereali centerent] gluting
12) Crastacel @ prodasi o hase di crostacsi

13] Ugun » praciatti = baze 4i uzua

14 Fezoe & pracatti a base 4 paice

151 Arachici e prodety o buse di arashis”

18] Sefa w aradiatth 3 base-di 303

47) Letre 2 prodetti s nase di latke

(8] Frutta a grsca

(3) Sudans  prodatt = bae di sedara

(101 Senape & prozott) o saze di senaps:

(1] Semi o S2EaMa & Aasalti s dae di wesams
(12| Aridride asiforan e solfit

(121 1y praratt a base o lugini

[14] Mollasch: 2 aredott 2 base di mallusshi

2did0




T
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camst. Ricettario Meni Scalastioo Autunno - Inverno En
)3
o/
! 7
2
1 4 e
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENT| 5 AszSl S| 2d|zEdz E=-5 = H z|5 2
: SHERIE L L
i il EE = HEE sl £
& EHEEEIEHIN G R R LR
1 Sattimana;
mgrealed:
| Zuppa di legumi con pastina [1,6,9) | |
20 2.7 024 1454 68,3 25 3,3.?5 0.3 1E.175 | BR3E a5 _1.?15 0.4 | 35445 | 11935 |
25 56 | 232 | 1212 7482 | 30 672 [ 279 1655 [ Bw7d 35 | 789 325 | 1455 10475
broda vegetals {9 g.b. i L i X q.b. ! Fi ! / Qb ! ] 3 i
| |zedlana ) a.b. s ! £ ! q.b. ! ! £ qh. f ! ! /!
ipolla g.b. ! ! £ ! q.b 4 i i s ah, S ! ! I
| olio ave 4 0 4 a 36 5 9 5 o 45 [ a 3 a 54
sale 1 o o o ] 1 Q a Q 1] i a ] a o
Formaggio dalce sardo (7} E ]
tormaggin doloe sardo (7} 40 &8s 11,2 08 | 1376 50 10,5 ] L 172 &0 126 | 158 11 2064
Puri: di patate® (7} -
“patate 00 2 2l 15 7 140 L8 0.14 22,4 1003 ZE0 3.2 Q.18 56 | 1152
Batte (7) w | 03 [ 015 o5 | ag 0 07 03 1 9.2 20 07 03 1 57 |
Burra {7] 0.b. ! / ¢ i b Fl ! ! ! ab. ! ! e !
alio eve 4 2 ] 0 36 s o 5 [ a3 5 o 5 [ T
sale 1 Q 1} a @ 3 a o i] 1] 1 o [ i} Q@
Pane {1 s
pane (3} 40 | 324 " 62 | 238 [a92 S0 | @05 | D25 | 2875 134 | 60 486 | 03 357 | 1608
Frutta di stagione | —
[ frutta di stagione 150 [ oM25 18 21 78 | 150 | 04425 18 3 | 78 200 053 | 14 25 | 1o¢
* il procattc potreate sssors conglatn.
(1} Cerzall contenent’ gatine
(2} Croatacei & gr e dli prastacel
13} Joew v arpdoisi 2 base o uowa
(4 P arodutd 3 base dl geste
[5} Armeh dl & pracalbtl & ase 4i arachidi
[5] Sola & prodotti 3 hade di i
17) Latta u pradatti = base di lotte
121 Frutza o puseiz
18] Sedana = pracatti a base di sedans
Senaps ¢ pradatti a base ¢ seraoe a4 ~
e i semama £ prodstti a base o sasame I P
2} Anidrige sofornsa e« soffit Blolgga Hotrizinniity
(13| Lupini & aredes a bios di kipai Dott.sba Federica Atzel
(14| Mallunchi = prodatti 3 gase 4| mellusehi sdian d

“Matr. Ah_07E327



camst:

Ricettaric Menl Scolastico Autunno - Invemna

[ g ]

sroun
g
E H e L e o - L.
Tl P INGREDIENT £ 5 55|58 |58z 3.3 52 |sd:s¢
ol E R elE LR
bl frof M B 6 =l 2 = = g
BE Bl 5: |35 |2REBsRECE TE|SH2EE
L Settimana; |
iowedl
Riso a lla parmigiana (3.7} |
Tisn 50 X G.15 A0.55 168 0 518 0,21 5ES1 2366 a0 5,93
burra {7] ; 10 0,03 a,3¢ 011 758 15 Gl 1251 | 0185 1157 1] 016
grana padang (3,7] [ 2,034 171 0233 | 3436 ¥ 2373 1495 | D250 2342 ] 2712
alio eve 4 ] & 1] 36 s a 5 a a5 i o
sale 3 Q a o a 1 1] o a o 1 o a o Q
Merluzze alla mugnaia®(1,4]
|“merluzzo (4) 50 w2: 018 o EEER T 136 | 024 [ 236, 100 7 0.3 1] 236
farina {1} 0.2 i ! ) / ob. il ! A a.b. E i Fi
_|limonz suces 0.n ! £ fi ! ob. ) ! ! ! q.b. ! il ! %
clpallz 0.8 ! * 4 f b, 7 ! ! ! q.b. : 4 ! i
aromi g.b. ! g & £ o.b. Y3 ! & i q.b. ) 3 o
olioevo A a L3 Q 3% 3 o 5 a 45 ] [+] [ o 54
sala 1 g o 4] i} L 1] [:] a 9 1 ] a 0 g .
Crudies di verdure =
verdure di stagione W | 76 13 | 323 333 | 10 114 | 285 4845 | 498 | F00 | 153 38 | 646 | 6ea
dlic #vn a [ 4 [ % | s i 5 i a5 5 o 6 o =4
sale 1 1] o o 1 ] [ o 1] 1 [ o Q a
Fane (1) -
= pane{i] 40 324 0.2 238 107.2 50 4,05 025 2975 134 &0 4,88 03 357 1508
Frutta di stagione
Frutta di stagione 150  ogdss| 18 L g 150 04425 | 1B 21 78 200 0,59 24 i 104
il prodotn potrebae sses sangelats,
12) Cereall canterenti gluting
121 Crastacel v pradori o bose di crostace|
13) Uawa n provatti 2 5ase di uova
Fespa @ propattl 2 Dase di pasce
Aramnid & redot o bt di arscnidi
[T
a have di latt
#) Fratta a guscio
(3} S2danc ¢ arodom a buse di skdana
@ prodett 2 baze di senaps
Mo e prodott! = base di sesaira .
farosa & salfis Biologa Nulrizionista
(23] Lupini & paadat i a hass 4 lupir Federica Atz
[14) Mouschi e arodotd a base di malluschi ddido tr, A, DvAsEY" =




Camst. Ricettario Mend Scolastico Autunne - Inverno G

Sf g
| 2
SETTIMRNE; PIATTI INGREDHENT) sS|lzuss =S58 g5 | = = |s£8s z_3 ié E el 2
GIORHNI Sz 2522—3555 Z| 38 Eggs— !Sg LZIEE3=E
ZL|EES32g8238 52|23 20¢:|282232/ 52553582
. BE|EoclfcElBgE BE |22 |225EsFEd8 T2 |2 HEE2
1 Settimana; |
venardl
L Fasta al ragh vegetale*|1,3 7,9}
pasta (1) 50 | 675 05 | 3635 | 705 | 70 | 925 | 084 | so8d 109 | 096 5816 | a7ae
elati 65 0,78 @323 1,95 14,3 80 0,96 0,4 24 108 0,45 a7 19,8
"carpteverza,zucca,zucching 0 037 0,14 5,32 BT 20 028 0,18 G058 | 059 0,18 84 369
i |cipalia b, i I 7 / akb. 7 / 7 ! i / f
sedanc (3] g.hb. 7 I ! N a.b. £ ! N ] s ! A
grana édanni!'ﬂ 3 2034 | 171 | D222 3336 7 2373 | 1mps 0253 2712 228 | 0296 | 3243
olic evo a o 4 ¢ E 3 o 5 0 a G [1 54
. JEET 1 0 0 [ [ 1 [i] a 1] a o o 0
Spezzating di suing con carobe*(8) | .
L sling a0 124 .78 i} T9.8 GO 13,68 | 4538 i} 95,76 0 5096 5292 [+] 11572
*carote 10 Li 0.z 76 a1 150 465 | 03 114 | &15  am 13 04
aromi ah, o, ! 7] ! 9.b. ! i ! S 0.b. i !
sadano (9] ah. f ! £ ! q.hb. ! ¥i i) K b Fi i/
|cipolla q.hb. K ; 'l ! q.b ! i ! ' g.b ¥ K
olig eva a n 4 a 36 5 5, o 45 [ 1} 2]
sale i [ o [ o 1 [ [ o i 1 a ]
Pane (1] )
pane 1] 40 331 | 02 [ 33E | 1073 | 50 | 408 | 035 | 7975 | 134 | &0 | £36 | 03 | 357 1ens
Frutta di stagione | | _
frutta di stagione 150 0£435] 18 S 150 (04825 1@ | = 73 0 | 059 | 2@ A 104

® |l prodotta patrebbe essers sargalata.

111 Cereall contermr i glut an
13} Createcwi @ arodott 3 hase di crostacel
13 Lizua v pradatti a base ¢ ucka

14] Pazce e prociostl o base o pesze
121 Arachidl = prodatti 2 base &

16 S0z @ prodott’ s base
1T) Lakte & pradatti s baue di latee.

18] Frusta a puscia

1) Sedang o pronottia oass di sedans

| Senaps & prodattl a base & serape

1] Sem disesana e prodatti g base 6 sesame . pcr
112] Aridrice saforas & st Biologa Nutrizionista

{13] Lupini e prodes 2 base di upnl Dott.ssa Federica Atzel

{14] Wolluszhi @ prodotti 2 sase 4i melluashi sdin T o

arachidi




Ricettario Mend Scolastioo Autunne - Inverno

— g9
| g £
SETTIMANE; st lewsle =iz e wal o=l al =% | o
Jhiten PLATTI INGREDIENT| ég zggg_sggg §g zg Eéég_ggag a§§§§ £s¢
S5|35535g3z5|gE |32 365382553/ 52 323 ise
| Ge|E2=gEz53: S | EF BEEEsEEEE I 2 &1 =) Gzl
2 Settimana;
luredi
Pasta ¢ lenticchie (1,9) i
pasta (1) 50 575 0.6 36,35 | 1005 70 945 | 084 | SOBY | 257 ED 10,8 096 5816 | i72E
pelat| 20 0,24 a1 0,6 44 | 25 g3 0,125 | 075 5.5 Ear) 036 015 08 BB
15 3405 015 | FE6Es | 4785 20 4,54 02 32 | 538 | 35 5675 | 025 |A3775 | 78,75
carote g.b. T ! ! ! a.h. £ ! i I 5 ! £ i o
sedan (5} ob. hi ! ! ! ah. ! ! i ‘ i Fl I £
cipall ah. 7l ! ! ! ab ! 'S £l = o i/ ! ! |
4 [ 4 [ 3% 5 [i] H i 45 [ [ [+ 5|
] 1 [i] i [ 0 1 [i] o [ [ i i o 0|
Provolone dolce {7) )
| | provolone delee (7) Al 133 04 Q8 144 50 16,5 11 1 130 [=li] 19,8 156 2.3 216 |
Splnaci all'elie™
| [*spinaci 00 28 2 a 15 150 4.2 i 0 225 200 56 0 [
[alia avs 4 0 4 1] 36 s o H 0 a5 3 i 3 i
| \sale 1 0 4] [ ] 3 ) a ] 1] 1 (i 0
Fane (1) | | ~ |
pane {1] 40 524 | oz | 238 | 1072 | so [ aps [ 035 | 2975 | 134 &0 486 | 03 357 1605 |
Frutta di sty ) ) | .
frutts di stagione 150 04435| 4% 2 | ¥ 150 | 04425 13 | # 7 | 200 | os9 | z4 28 104
# | arodetto poteblbe s conge aim,
(1) Cerzali carzenenti glutivs
Crastacsi ® pradstia base © crostacel
Uevem = prodotti 2 base di vava
itts 3 Zustio
Sedanc ¢ prodett] a bage disedanc
110} Sercae e arcdoti » base di senape
1) Swrmi i mesams @ Aredor 3 base df sesama : v
112h Anig-de zalforcsa ¢ sal Bil?lc:ga Mutrizionista
113} Lupini & prodots e di loint Dot Fed e
124) Miciluschi e procosti a base o molksch §eido akr, AA_D74327

)



Can‘ISf. Ricettario Meni Scolastico Autunng - Inverne
group

noa
i
Uy
£
delia Nutrizione T'/I
SETTIMANE; = z £| F %gl
i = o i oo = I _
FIATTI INGREDIENTI s3lsvdls Slzsslis|=slesds s cslsE (=i %%Tute\ﬂt’
SICRNI 2 :E%:aﬁgéﬁ 22|53 |E8¢2 5553§§§=§5 B2 2 =
i gELsEE ol B oo B E P 3= = ng B dig 8
BE|38EEsE53E S| B30 REcES o8 S5 SR EHEE
 Sertimana;
martedi
Pastina in brodo di carne (1,3.7,8] |
pastina (1) 15 337 03 18175 | 8525 a5 4725 043 | 35445 | 14835 | 40 5.4 048 3208 1364 1
broda di came () gbo |y / 7 i gk | ¢ / ; ;| ab | 7 / i 5]
L carate | b ! hl q.k. ! I ! ! ah. A T !
sedano (9) q.b. ! ! ¢ * b i ! ! & qb. |/ i/ £ !
dzalla 9.k ! ! ! S ga. i ! ! Fi q:h. ! g £ £
grana padano (3,7) [ 2034 1?1 0233 | 3435 T 2373 14995 | D250 2842 ] 271% | 2238 0296 | 3248
alio eve a o 2 o 36 5 a 5 a a5 i o [ [ 54
; salg 1; [s} a a [i} L a | 0 1] i) 1 o ] 0 [
Spexzating di ma nee eon patate %(9) . | _
manza 50 16,56 %16 [ [ 60 19872 | 2,503 a 1033 T aaamal 3024 ] 1304
patate 100 2 a1 16 7] 150 E] 015 4 108 00 4 02 3z 142
sedana [9) g.b. f £ i ! b ! bl il a5 ! i/ ! £
aromi n.h. ¥ i i ! ah, ! ! i i a5 ! Iz ! !
cipalla g.h. ! i ¢ ! a.b. i ! ! i Q.. ! ] ! s
glic evp 4 | 0 LS o 38 5 a 5 o 45 3 4 ] (4] =
e i i o a 0 1 i o 0 o 1 o [ e | o |
Pane (1) A
i _|pane{1] 40 3.2 02 238 1072 50 ADE 0,25 28,75 134 0 A48 0.3 357 1508
Frutta d| stagiane - .
i [frutta di szagione 50 04638] 18 1 78 | 150 oasas| 1g 1 T 200 | 059 24 ®AM
* it prodotua potrabn et sorpakts,
13) Gereali conterenti gludne
12) Crastace’ e prodomi a bade di crostacai
13) Ucwa & pradatti s kase di usun
14] P v przaktl 3 base of peece
Arachici= prodott 2 base df arachic”
tirn e arodot a base di sos
L=toe 2 prodottia nase di latte
) Frutta a gusca
wdacie @ prodots a hase di sedaro
(1] Sernpe = prodott = base di senape
§17] Sermi 5 sazamo 2 prodott! 2 sase di sesama T
(12] Anidride solforosa ¢ salfis _ Blologa Mutrizionista
112) Lupnl & pradattia bass di hupie 7 Dojt ssa Fedetica Atei
[13] Mahuschi @ aredots o base di mallusshi Tdidn S ke 72T




Ca mS t. Ricettario Mend Scolastico Autunne - Invems

2007 2 eyl vim

SR iy
<L | della Mutriziane £
" =
g | .8 >
NE; E =
PETTINANE: PLATTI INGREDIENT! sdlsess gezg ts|=3lz28: 32 S es gg——ﬁg
soley SRR
SEZ|SEE=EEE=58 3 z g_ SETE D§°u
BElBe5EsEl22E I | 5¢ EEcEEaE S5 |EEEE2Y
2 Settimana; |
mercaledi
Randoli burro e salvia*{1,3,7,8,9)
= “ravioli di rieotts {1,3,7,8,9) 10 | 1372 [ 276 4884 | 31 140 | 1484 1022 | S68E 371 180 1168 6512 | a4
burra {7] 0 a0 &34 011 758 15 012 12,51 | 0185 L7 20 16,68 023 | 1516
grana padano (3,7) [ 2034 | 171 0223 | 3436 7 | 2373 1995 | pIse 2342 ] 228 02135 | 3148
_ salvia 9.5 ! i ! / q. s ! i / a.b. 4 { ¢
dlioeva 4 ] 4 1] 36 5 a 5 a 45 ] 5 o 54
I sale 1 ] o [ 90 i} 1 a 0 i} 1] 1 o a o )
Platessa gratinata® [1,4] ) )
*platessa [4) £0 [ 606 % 1145 a0 3.8 .08 12 1538 [ 100 1 01 15 191
it {1} 5 0505 0105 | 389 | 17ES 10 10 021 | W EL ¥ 1213 | 0,252 9,336 | 4iEd
Ii_ . ] i / I b / i i ! g.b. {f i i
aliz evo 4 [} 4 ] | -5 a 5 a 45 § o 5 o 54
sala i g a e | @ . 1] o a Q 1 0 a o a
Bieta ripassata™ - | | |
| *bieta 100 L3 a1 L8 15 150 135 (%1 27 2,5 200 i6 0.2 3.8 30
aglic oh. Fl L ! ! ab. 7 ! ! ! 2.1 4 ! ! e
cipalla gh |/ Fi S i g.b. oW i i £ 9.6 £ i i f-
glic svn 4 1] 4 a 35 3 o 5 o a5 B [} [ Q 54
sale L a 0 i} i 1 o & 1} 4] 1 [} o ] i}
Pane [1) .
pane 1] a0 24 0z 238 1073 50 4,05 0,35 1875 134 &l 4,88 0.3 353 1602
Frutta di saglone |
[frutta di stagione 50 ogeas| 18 i1 78 10 0n4as | LE 21 78 00 | 059 2.4 28 104
# |l prodotia patrabbe ssens mrgekats,
13] Cereali zntarantiphane
12) Gramtzce: e prodomi a base di crostace
13] Uava e pragatt] a baze 4
o
t prodatti s base di arachic !
eduatt 3 hse d sz
A7) Latre = prodatti 2 sase di latte
) Frutta a gusca
15 Secanc & prodort & s di sedara
{101 Senape & pragatt a s di senaps
{111 Sami & wmearmn ® pranatt ) gase i sesame 4 P
{121 Aridrice soiforosa & soifit] Biologa Nutilzienista - .
{121 Lupinl ¢ pracatt a bake & uping Datt.s3a Rdbrits Aeeil 25
(141 Mollusel & sredatt 2 aase di mallussl adiza ’

Matr. AA_OF4327



Ricettario Meni Scolastico Autunng - Inverno

a
4
E
serTanc PiaTTI INGREDIENT! g g %E =g §8 z % z %g; g 5.3 ﬁé 5 2.
H g SE =2 5 2 =] ; =523
S S35 SE| 8328 FB23E FEISHS
2 Settiman; ‘
gioved] |
Pasta al pasto {1,3,7,8) i |
pasta {1] 50 675 | D6 3535 | w5 70 | sAs | 0@s | s0ms | 2337 | 80 | 108 | o6 | sais  2vie
pesto confez .78 20 22 | a36 036 | 50 15 | 275 55 | o5 | 635 | a0 33 | 6% | 054 | 75
= % alio eve s a 4 i £ 5 ) 5 [ a5 | & i E i 54
s sale 1 a a o o 1 [ o o i L [} o o o
" [Torting di verdure*(1,3,7} ; - -
uova (3} humers 0124 | O0EF 0 | 138 1 [ 014 coar| © 38 1 012 | 00B7 o 1,28
“verdure di stagiore 228 | 057 263 | 888 a0 3E 095 [ 1515 166 | B0 456 | 114 1933 | 1992
| Formaggio (7} 32 [ 324 | 008 [ 435 15 | 312 334 | 008 an1s | 25 312 | 328 009 | 4235
|lztte (7} / : F T : / S lab ¢ ! ! /
aromi ¥y Fi fl Fi gh. o ! i ! q.bs ! ¥ ;
cipallz i ! ! ! ob. ! ! ! ! q.b. ! P i !
pane jato {1} I £ i ! ab S £ ;8 ! ab ! bl ! !
olie eva a 4 Q 35 5 o 5 45 [ ] & o 54
I sala 1 i ] [ [ L o [ i o 1 o i ) i
Insalata verde ~
= insalata verde a0 | 048 o0 | oss 8 S0 055 | 008 11 | &S 0F5 006 | 122 | 10
olio evo a 0 [} 34 5 i 5 0 45 & ) G 0 | = |
|zale 1 i 0 [ ] 1 i [ a o o i o 0
|Pane (1) ]
pane [1] a0 | 324 | 02 | 338 w072 | S0 aps | 635 7975 | 134 &0 | a6 03 | 357 | 1eda
Erutta di stagione | ) ) [ |
[frutea di stagione 150 | 04425 18 it 78 50 04835 | a8 n 8 200 | 053 24 ) 104

* il procattc potreate sssare congelato.

(1) Cereali contenent” gutine
{7} Crostacei e procottl 3 sase di crastace!
(3} Uowz & prodem a base di uowa

1) Piscar i arocdinli @ buse o pesoe

(5} Ammchdi v procatti o basz ol arachdi
[} fiaia  procattl a baze di sala

17l Latte ¢ prodatti a base o Gde

I8! Frutza a gascio

19] Seelara u procott o base o)
112) Srzpe e prodosd a base

serzne
senape
oo dimesamo

Bialoga Nutrizionista
predots 2 base di lupinl Dottdsa federica Atz

alluszal e praratt] 3 bage of moousehi ag 4y et Aok -0 4B




cams’t. Ricettario Meni Scalastico Autunne - Inverno
group

Es
: &
SETTIMANE; FIATTI INGREDIENT =Z|EudE Ssz8 k8= FlzEd s 53 5% £ 2
GIORNL g EEE_EFE2= n_g = E{ i E ﬁg sS_2
HE R i88
G2 |EEESS=EER| Sz | GF|(5EEEREEaE BF g84
!2 Settimana; | [
|wenard | I
T Risokto al pomedorn {3,7.5) I I I
tisa [ 7 015 | angs | 160 70 518 | 021 | 5681 | 236 | &0 581 | 024 | 6504 | 2704
| pelati 65 | 078 0335 | 195 | 143 | 80 09 | 04 i4 | 175 | so | 108 | 045 | &7 | 198
caote o.b. ! ] ! i gh. i Y I / b |/ o |k
sedane [3) o.h. of ! !/ ! g.h. /! ! £ ¢ .5 ! i ! i3
cipalla o.h. F ! ! ! a.h i ! ! I g ! ¥ ! i
brads vegetale (3] gb_| ] 7 7l ; a.b. / 7] 7 7 b / / 7 ;
|grana padana (3,71 6 | 2034 | 371 | D222 3836 | 7 2373 | 1995 0259 | 2k 8 | 2712 378 | 0296 | 3243
i olig avo a 1] 4 a ELN 5 o 5 o 45 ] s} 3 o 54
| sale 1 1] o a o 1 u [ o 5 1 [i] o 5] o
X Scaloppine di peilo alla pizzaicla
polla 5D 1155 | 04 [ 50 50 | 1398 | 048 0 60 70| 1631 056 [ 0|
|peiati 0 024 | 01 06 4.4 30 036 | 015 | 0g 56 30 036 045 | 0@ 65 |
sslive narz 4.b. ! ! ; q.b. ! { ! s uh. ! ! i !
i b f i (Y 3 ! ab. i i ! I oh. ! i &
= ab. i 7 ; / ab | 5 ! i ok i ] i f
= & 0 4 [ 36 s [ s o a5 | 6 ] 3 i 54
1 o 1] 1] ] 1 [+] 1] Q a 1 1] a a 0
Ingalats mista ] —
| Insalata verde 0 | 022 | ooz 0# | 34 35 | 0275 0025 )| 055 435 | 30 | 033 | 008 | 066 | 51
werdure dl stagione 50 3.8 045 15,15 16,5 a1 &08 1,52 581 25,56 00 7.E il 333 33,2
. alio evg & 2 4 o 36 5 [ 5 o 45 B 0. a 54
sale 1 Q a o 0 I g o [+ o i i} (4] 1} o
L Pane {1] |
F pane (1) an 324 | G 238 |z 50 405 035 [ 1mys 1 5] 4.36 0.3 57 | 1605
Frutta di stagione | e e o | 1o
|frutta di staglone 150 [ D425 | 18 21 TB 130 | 04425 1.3 2L 8 200 052 24 8 | M
# | aredette aotebbe essere congeata,
(1) Terzall coroenenti glatice
(2) Crastacni  predstti @ base o crostacel
8] Frutta n gussio
Sedans e prodott a base disedano
115} Serage = aredotd a base di serupe
I A hase di £ e
it ptbieanibighal s el - Bisloza Mutiaoniste
prodott) 2 oase di luaini D}:}Ls;a Fedafies Ridar

124} Wialluschl ¢ pracioct! a base o ralkicki 15dido ; Matr, AA 074327



Ca mst. Ricettario Meni Seolastico Autunne - Inverno

group
2
L E
SETTIMANE; PIATTI INGREDIENTI ES|sugdE Lzl = g Ss-3 £3 2
GIORNI £z EGEEE =§‘E = EE gg‘_&‘g =3
FE R =i £ = = o
BElE858s g |28 sEEIF SE|ES
2 Settimana;
lunedi
Pasta al burro (1,3,7) |
pasta [1] 50 675 06 3535 | 1705 i 345 034 | snss 23sF | s 106 | 085 5815 | 2viE
burre (7} 1 DOE | 834 011 | 758 15 012 1251 | DAGS 1137 | 20 016 | 1668 027 | 1516
lgrana padano {3,7] 6 203¢| 171 0nr| 243 7 | 237 1995 0058 @42 | 8 2717 | 233 0,396 | 3348
\olia avo £ 0 4 u 36 5 ) 5 ¢ 135 & o § o 4
sale 1 | b | @ i ] 1 |« 0 0 i 1 [ a 0| e
Platessa all'zrancia* (4] | =
_ *platessa (4) B} | 6E 6,06 ] 1145 a0 BE 8,08 1 15:8 | w0 1 10,1
[ _arancla succo q.b. ! F ! 4 .. ! ! i ! gq.b. ! I
aromi q.b. d ! fi b Gz, { Fl hi £ q9.b. ! hi
clio avg S 0 4 o 36 5 [} 5 g a5 L] o 3
sale 1 0 a o [ 1 o o g o 1 0 1]
Cruditd di verdure
wirdure di stagione o0 7.8 12 323 | 3B 180 114 385 | 4845 438 00 152 34
o e 4 Q £ o 36 5 a k3 a a5 ] -]
sale 1 4] [i i [ i [i] 0 0 1 o | @
Pane [1} S N N
. . pane (1) £ 34 | 02 | 333 | 172 50 | 405 | 035 | 995 | 134 5D 486 | 03 | 357 | 180a
Frutta di stagione E J | | _ |
frutta 4l stagione 150 [oaazs 1B | n1 ] 150 [o4s] 18 | 0 n | 8 w00 | 059 24 | 28 104
® | aredotio potrabbe e congeita,
1) Sereall arteneti gluting
Crenfacei » prodotti a base o crostaced
U & pronatti 3 hase di Lava
Fiing & pOSOLn & e & pases
Araunidi w aredor @ base of arschidi
b = prodosti a bese cisoia
7 Lame o aredets a base di latte
18} Fratta a gussio
(4} fmdann & prodem 3 base disedars
(10) Senape = prodott a base di sevaps
(2] 5ernl 4i s23ame & Arodars a Gase di wesama
112) Anidride saliaran n salfic Biolega Mutrzlonista
(13) Lapini » pradatti 2 bass di lule Dottssa Federica Atzei
(1) Molhschi e arodot 2 base di mallusehi 11diaa z

Maz A% 028327



Ricettario Meni Scolastico Autunne - |nvemo

group
<
e < =
=y pATY INGREDIENT] s3|325 5555 35|28 (2885 fs:3 53 |z8c:
= Ay 2 o =
S5EES-588 85 |52|5p 92538 83525
L EcZg2l22E 7 zz gsldzElgs2g g2 |20ad
GElE2Eb =ops c= | EE|BEEESEGEE SR |FUs
5 Settimana;
martedi
. — __|Riso alla bolognese (27.2) )
v 37 | 015 4085 | 10 0 | 518 03 [ SeBL 2366 | 80 ser | 024 504 | 2704
palati o 0.325 195 143 an 0,98 04 24 Bl LD8 0,45
e vitella/ne 4.5 048 o k] 5 5375 0.6 0 El EAS 072 |
carata ! £ ! ! ob. & I { i £
sedano (9) { 1 ! ! ob. £ ! . ! Il
| cipella N . ! ! ! ! b ; ! / ! !
|grana padano (3,7) E 1,034 171 0232 | 24,35 7 2373 | 1,895 Q259 2,712 2,28
alio eva 1 a 4 ] a8 5 a 5 i} g [
sale 1 [ o [] i} 1 o ] o [} o
! mozzarella (7)
rroezarella (7] 40 .48 78 028 1z 70 13,09 | 1365 0.4% i1 &0 1488 156
| Cavoll gratinati*[1] .
| *eavali 100 32 0.z 7 30 =0 48 o3 4,05 a5 200 B4 0.2 G4 &0
pane iato (1] ah. o ! i ! q.b. ! /! i ! g.b. % ¢ i !
olic eva 4 o 4 a 36 3 1] E} o 45 B a & a 5|
sale L i 0 a o 1 o i o q 1 [ o [ 0
Bane (1)
[ pane {1] 40 324 | 03 | 33§ 073 | 5p | 405 | 025 | 2975 | 131 | GO0 | 486 | 03 | 357  lang
Frutts di stagione |
frutta di s:agione 150  0@8435| 18 1 | 78 150 | 04425 13 21 ] 20 059 4 8 | A
# | pradatta patrebbe ssiere corgelats.
(1} Ceres | contenard glut ae
12} Crestacel @ grodott 3 base di sastace
13 Uz & pradetti o ke o ame
a bose of pesce
= race o arachic
16} Sinia = prodott: 2 base di soiz
17) Latte & prasatti 3 base i latte
Frumm a gusciz
Sucdans u prazatt s s ) sedana
=naps & prodatt] a base 4 serape
{11} Seml ol spsaTa & pragatlia ke b sesamn .
112] Arndrice sofemm e 5ot Biologa Mutrizionista
{121 Lupini & prodot 2 base i UpRl Dttt sea Federica Atai
{141 Molluschi = prodott’ & ause 4i malhazi 12 dian " T

A AMOFIR2T



camst:

Ricettaria Mend Scolastico Autunno - Invemo

group i D
= = z
SETTIMANE: = i = = R ) < R _
PIATTI INGREDIENT) s8lzeds Slsog sslsdlzeds Se.3leslsiosed: &
GIORMNI sE|SZ8s_ Bl AE | = £5 = S i ESIEEEE. 2
S:|3EE=58 g F2 tgga §E_ gzﬁgészgsgges
GEIEEEE5=65:| 22 |58 |GEEEEESaE| SE 50520858
3 Settimana;
mergoledi
Pasta al pomedorn {1.3,7,50 -
_pasta {1] 50 E.75 06 1705 20 945 OE4 | 5083 2387 4] 0.8 [h: [ 5816 | EThE
salat: 1] 0.78 | 0335 143 a0 0,395 04 24 75 50 L0E | g4s 27 15,8
carotz 0.k ! S ! i 0. i ! i ! 9.b. ! i
sedana {9) q.k. fi ! 3 a.b. b ! /! ¢ q.b. ! I !
csolla E a9k ! pl Il i ab. £ ! Sl £ ab: ! pl !
Er@na padano (3.7) -] 054 171 a 23,52 i 3373 | 1995 1} 27.44 g 2711 228 )
alio evar 1 a 4 ] 25 5 o 1] 45 [ [ G 9
sale 1 ¥ [t} ] 0 1 a Q a 4] 1 g 1] ]
Frittata di verdure @ formaggin® [3,7} i i
|uewa 3] numerm 1 0134 0,087 [ 128 0128 | nosy i 128 1 0,134 07 [+ 125
|=werdure di staziene 40 .04 076 | 1392 | 1328 a3 .55 16,15 16,8 Bd A58 144 1558 1932
Formaggio {7} 15 iz B4 608 | 4215 313 e 00e | 42as 5 3,12 324 QU8 AL
latte (7} nb. 7 ! ! £ ! 4 3 ! .5, ! ! ! £
aromi gh. / / ’ / i : [ i CEN ! ‘ i i
cipalis qb. i ! i ! i Fi ! ! b ! / !
olio evo 4 1] 4 [ 35 a 5 o 45 [ 0 B [ 54
_ |sale L g o a [t} 1 a a o a 1 1} o a o
Carote all'olio®*
= *zarcte 10 11 0.2 *.B a1 10 4,65 o2 114 61,5 200 %2 0.4 152 &2
olig v a 0 4 i ® | 3 o B 0 8 6 i [3 i ]
— sale 1 [} o [ [] 1 o [ ] i 1 o o [ o U
Pane (1) _ |
pane {1] 40 324 0z 235 0n: | = 405 | 025 | 075 | 134 | &0 486 03 357 160G
Frutta di stagione = |
[frutta di smagione 50 ogdas| 1 0 om | v 150 | naaxs 1 21 73 wa | 058 | ana
* il prodotts potrebbe eszers cargelats.
1} Cerest conterrer glut ae
12} Crostaoei @ arodort & baoe di sacaeed
13] Meva e pradatti o base 6 uoeg
14} Pesce e prodottl o bese o pesce
15} Arachidl @ prodotti 2 b i arach
16l 5ok e prodott’ o base i
171 Latte & peadattia buse di latte
18] Frutta i puasia
Seelano = prodott o sase di sedara
A10] Senape & pratatti s basa di panape
{131 semi sarmo n pradattia bass 4 sesamo g
121 Aridrize soiforasa e solfiti Blologa Nutrizianista
(13] Lupini & pracatt] a base o lugind Dett:gea Fdaris s ]
(14) Molluzchi e arodott & base 13diag

Matr, Af_D74327



camst. Ricettario Menl Scolastico Autunng = Inwerno

ancup
=
. i AL e Iz o £ 2 a 19 =
s PIATT INGREDIENT! sfjzudls SEs338|28 (288 Ss53 52 (25¢
dca SE|SEEZ- X382/ 82| 53/5F 82 3588 851525
L IZTEERELBASE 1 £ i o=ig B 2lg 5= =1
Belgoefazias 22 |85 BRFBsFE35 58 852
|3 Settimana;
| giennedi
|Vellutata di verdure con pastina®(1,3,7.9] i
pastina (1) it 3378 0F 18175 | 8RIE 35 | 4736 042 | 15445 11338 45 5075 | 054 32715 | 15345
*uardure di stagione 70 532 | 133 2241 | 2334 @ 608 152 | 25E4 26,56 | 50 68 | 171 2007 | 2988
sedano () 0.b. ! ! ! i b | f ! ¥ ¢ q.b. ! l ! uf
[ cizalla 9.k A £ ! /! ghb. ! ! ! q.b. ! ! ! £
grana padane (3,7) 6 | 2054 | 171 | 0222 | M36 7 [ 2373 | 1995 | 0,159 8 | 2711 2,38 | 0,296 | 3248
alio evg 4 [ 4 el 36 LS o 5 1] [ ] ] 1] 54
|sa'e 1 o 1] Q q L o ] ) o 1 [ ] Q a
Baccancini di pollo alle erbe (9)
|polls 50 1L,65 o4 @ 50 &0 1398 | 48 o &0 70 16,31 0,56 [+ 70
cerote t.b. T 1 TE g.b. 'y 3 ¥ i n.h. h 4 i o
sedane (9} b £ ! i ] b, i / ‘ i qhb. ] b !
cipoiia ab | & i i ! 4.k ! i ! I u.h. i ! i /
arom: ) o b. S ! i ! q.b. il i ! s o, / ! i £
i olic evo a o 4 a 36 5 1] a 0 43 B a & o 54
| e L i o i i 1 0 i a i 1 0 2 i [
Patate croccant!=
*patate g 2 01 i 7z 140 8 0,14 2.4 1008 160 3z 0,18
|aglio q.b. i ! ! ! q.b. ! ! ! i g.b. £ ’
rosmaring q.b. J ! ! i q.o. 1 ! ! q.b. [ ]
olio evo £ i) 4 o 36 5 a ] '] 43 5 0 [}
sale 1 o [ o Q 1 [ o [ o 1 1 a
Pane [1) I = :
pane (1) 40 3,14 0,2 FER Y 07,2 50 4,05 0,25 25,75 134 (=] 4.EB 0.3 35,7 1608
{ Frutta di stagione E .
[ Futta ol stagions 180 [oads] 1B A i 10 [oams | 18 3 2 | 200 o5 [ 34 104
* | prodotia potrebae cxere mngehta,
|2l Careali eantarenti glutre
1) Cramenew & prodoni a bese di arostace
13) Uowa & progatti 2 base di vawi
14) Feste & pracorti a kaie i pusce
4 buauw ol arnsaii
g # by i 3z
(7] Lutte m aredots 3 base d latts
(8] Frutta a qussia
{3} Sedanc ¢ aredemd a base disedana
(100 Senage @ arodott @ base di senape
(120 Serni 4 saimrnn = prodott: 2 base-di sesama AR
[12) Aniciride salfarosa e salfs jlnl?ga Mutrizionista
1133 LUpinl = prodatt s base di e aie Aefona Faderida Hizel

114) McHtuschi » procost] 1 base di molluzchi 1agian T Matr, aA_ora3aT



camst.

Ricettario Menl Sco lastico Autunne - Inverne

< a
E w -3 [
SEI;:LI‘::I:JE. PIATTI INGREDENT! Eé gg%g §§§§ Eg 2% gg%; §§§§ §§ EEE Egg
= SSEZE=F = § = g 5= E{=2|58225
HIEEEEEHEEE IR H R R
3 Settimana; |
wenerdl
Risa olis ¢ parmigiane (3.7) "
risa 50 37 045 | a0es 0 518 | 021 5691 | 33E a0 6504 2704
ana padana (3,7} 6 | 2034 171 | D222 7 2373 | 1955 o250 | 3843 B 0296 3248
olic eva 4 1] 4 [ 3 1] =] i} 45 [} [} 54
cale 1 0 o a i f] q o a 1 a 0|
Palpettone al sugo [1,3,7,9) ] '_
suing 5 57 | ies i B84 | 2363 [ 0 | 4788 | 3 | wom 0 558 |
_|manzo 5 8,28 108 | 0 9,336 1,296 2 516 35 11,582 1] | B2
10va (3) W 124 | 087 | 0 LEE | 1305 | 0 133 | 20 | 348 0
pane (1] W os | o0s | 555 1215 0075 | 8825 ang | @0 | 161 3,
_ |grana padans (3.7] 3 LOIF | 0855 oall 1595 1425 | 0,185 203 5 L35 E
[latte {7] 5 0475 | 0075 02 038 045 | 05 a5 10 035
It |pelati a0 048 0,z 1,7 0.6 0,25 15 11 &0 0,72
preszernolg q.b. ¥ ! il ! ! X & 4-b. /
[ aplio q.b. i ! ! ! ! ! ! q.b. !
carats q.b. J i i/ s ! o ! ig.b. !
sedana (4) g b, 4 ! ! i ] /! & a.b. !
arami g.b. 3 = ! % ! i ! q.b. !
ciolla q.b. /! ! ! ! ! 2 ! g.b. !
alio eva 4 o 4 o i 5 i 45 [ o
gle 1 ] 0 ] 1 a Q 0 Q 1 0
_ |Carote jullanne
carote 00 | 11 o3 76 150 165 | 03 | 154 | &15 | 200 [ 33 151 | &
olis eva 1 a 4 o 5 o 5 o a5 ] [+
o salz i i 0 o 1 0 o 0 [ 1 0
Pane (1] . -
ane (1} a0 3,24 0,2 233 50 4.05 0,25 2935 134 &0 4,86 357 150,8
Frutts di stagione lp_ ) ) ]
[ Frutta di ctagione 150 04435 | 18 150 04435 18 21 7 e | ass B 104

* I procatte poirehbe sssere cengulats,

(1) Cereali conneannt glatine

(2} Crastacal @ prazatti a base 3 crastzce:
3} Ueeas o prodecs 2 base di uova
Zezie e prodot @ base di fescs
tAcachidl e pracetti a bas of seckidi
15} S0 ¢ pracalli « basw di i
17} Latle v pradztti 2 base o) 2z
18] Frutes » guzele
Sedaro ¢ prodettia base i sadene

Senape w produet 3 base o senape

Zenrdi sesama e prodo a bese o sesamo
anidrice solforasa & sotfiti

| Luaini @ aredom a base di kipei

| Wallussii & pragatti s saes 8 molluschi

15di 40

Binloga Nutrizionista
derica Atzai




camst:

Ricettario Men( Scolastico Autunng - Inverno

e ;, 3‘
s .3 %
SE:::‘:‘T‘F“ PIATTI INGREDIENT! sE|zudE EE=2 i% 55|25z 5535 Eg sSgEE23z E
HE R L T
BelBocBecsas S| B5|50EEsEE3F SR (B5E RS
4 Settimane;
Tunadi |
Risotto alla contadina®{1,7,9) |
risa 50 37 | 015 | a0es 1 538 | 021 | 5681 | 23656 | 80 | 5893 | o34
*erdure di stagione 70 5,32 | 123 | zae1 | 2m24 508 152 | 31584 2656 an 6,81 171
sipolla q.b. d ! il K ! ! ! ! q.b. i !
_ brodo vegetale |9 ab. i ! i i ! ! ! I q.b. 2 ¢
A= grana padana (37] q.b. 4 ! ! Fi ! ! £ i g.b. ! i
o v [ 0 ] o 36 [ B a a5 5 i [
sale 2l [ a o [ a o 1] o 1 o a
Tertino di ricotta e spinaci®[1,3.7) T
uova [3} 3 0372 | 0361 | D 3,84 052 | 0,435 0 64 [ o744 | D522 |
ricatts (7} () 44 | 545 | 178 7 528 | BB | 21 | ars B0 0| 872
“spinaci n | oda a o as 14 | @ [ 7.5 60 | 163 i
grana padana (2,7) 6 | 2034 471 | 033 | a2 2373 | 1995 | 0255 | #8e2 | & | 2711 228
ararmi 0. i i i K ! L L B .k T Fl
lcipaile = b / ¥, i fi ' ! s I3 5N ! bl
ane grattugiats {1} b i) 4 ! I ! £ o ! 0.0 ! !
aliz eva 4 o 4 o T a 5 [} 45 [ [ [
sale B a i @ 0 o ¢ 0 3 1 a i
Insalata werde
insalata verde a0 [ 04 0 | 0s8 &8 500 055 | 06 11 8,5 50 | 056 006
|aliz evo a i P i 36 5 o 3 [ 15 6 i 3
sale t | o [ ® [ 1 o [ [ [ 1 a ]
Fane (1) :
pane [1} 40 3.24 0.2 23.8 072 ] 4,05 2,25 29,75 134 &0 E-1) 03 357 150,8
Frutta di stagione
] [frutza di stagione 150 04435 g i ] 150 | 04425 | 18 21 7 | 0 | 058 | za 104

* i procatte potreabe sssere congelato.

(A} ezl contenent gating

(2} Crostacel @ pracattia aase di crastace]
(3} Lo e arodori @ hae di vovs

(%) #uzce e grodotil 3 base di gesoe

(5 Aemehdl ¢ pracatt] o baze ai archidi

(5 S0k & pracathi o baze 47 saia

17} Latte e pradattl a base df s

121 Prtea & gaseis

18] Sedlaru  pradetti a kaze i sedone.
 Senape i pradatti a base § s=rape
Serm di senama e prodottl a base o sesame
idrics salfoarosa = sofiti

vainl e aredod a base di kpai

| Molluschi e pradatti s sasa di mslaggh)

15di £

Dott.s5a Fedarica Atisi
 Matr. A% 074327



camst: Ricettario Meni Scolastico Autunno - Inverna

qrovp
g | .3
: [
sa;g‘:':l:ﬁ‘ PIATTI INGREDIENTI sglzuilz Sz cs| =223 3555 55-23;253
R
Belscesse3as S5 (2 |E2EcEBoR BE(EEEE2E
4 settmana;
martedi
Pasta alla pizzaisla (1} I
L pasta (1} 0 675 | 065 [ 3635 1705 245 | 084 | 5089 | 2387 | =0 58,16 718
il pelati 55 076 | 0,325 | 185 143 0,56 '&?,n_ | 2 176 a0 =T 198
olivg = a.b. 4 ! S’ ! ! X ! i a.h. ! !
origane 4.b. / [ 7 ! ; K ! I 3. i 7
prazzamala ah, . / i / i I ] £ ab. 2 i
aglia ah. ] ! f ! ! /! i ! ab. I !
b oo 2va A [ 4 [ 36 ] s | @ 45 & i T
|sale 1 n v a 4] ] 0 ¢ o 1 0 ]
Scaloppine di palla al limone {1] -
wolla 50 | 1165 | 04 1] 0 13,98 048 [ a0 1631 | 055 i 70
ina (1) ab. |/ / Fl / 7 i 7 q:b. N 7 3
SRE SUGED g.b. ¢ hl £ 4 i ! ) ! gq.b. ! ! ! !
cipolla ab. ! S ! £ ! ! il ! 9.b. ! h ! s
arami q.b ¢ s { F £ { i ! 9.k ! i ! il
o eve & b 4 o 36 a 3 i 5 [ a [ i 51
) _sale 1 [ q o [ 1 [1] 0 [ o 1 [ 0 0 i
| spinaci all'olic® i
“cpinaci 00 18 a a 15 150 4.2 ] a 22,5 | 200 56 a L] 3
alio eva 4 o | 4 o 35 5 a 5 a 45 & 7 [ a 54
salE 1 o 1] 1] ] 1 a Q a a 1 [+ 1] ] a
Pane (1] ] [ |
| [pane (1) a0 | 33 02 | 238 | won3 | =0 405 | 035 2995 | 13 Bl | 485 03 |
Frutta di stagione | ] | s
[frutta di stagione | 150 |cAdes 14 2 3 150  04da5| 1B 21 8 w00 | 658 24 S 104
* | prociatte aoteble ssere conglato,
1) Cmrnali sarseeedi glatine
2} “rostacel & procattl a base ol crastace
(3} Vo & prodott a basc di vova
(@) Pestz @ prodott & baie di pesss
1223 Anlg e sallaresa  salfti Binlega Nutrizienisia
113} Lupie] & prodots 2 baze di lupinl Oothes rredaries Ais

-
dllusshi o pracatt a bese o moouschi 17di40




camst; Ricettarie Meni Scolastico Autunng - Invemo IR
groun 2 8
1 -1 =
SETTIMANE; zdlcwsls =s_=|lo=s|z2|cus. = = .= wal. - &
it PIATTI INGREDIENTI £3 sz8= Sz=58s5|selz238 E=s3 & Z 3z 255-@.595‘.;[
gq g.‘éﬁgsiggﬁ =2 Z §E§§£§ 52-_‘5 é%éagégﬁs‘ga‘--'
frd sy ELip3E @ = Sja = = = o = o 0RO g
Bz |G2ElG525aE E5 | GF |SEEISEEEaE 28 EHEEEEaREHS
4 Settimang;
marcoled
[Vellutata di lagumni con pastina {1.6,8) ) .
pastina (1} 0 &7 024 1454 | 682 25 | 3375 03 | 18175 8525 | 38 4735 | 04z
begumni {8) 25 56 23z 1213 | 7487 30 672 | 3,79 | 2455 | 89,78 | 3s 784 | 335
_ brodo vegetale (9) [ / Fi ! i o.b. i ik i : q.b. !
_sedano (9) 9.3 i £ ! ! o, ! ! 7 ! 9.8 i !
|cipellz 0. ! I 3 £ a.b. ! o ! ! B ! o
_ lalio eva 1 [} 4 ] EH 4 1] 5 ] 48 3 [ 3
sal 1 0 o <] a 1 o 4 0 [+ 1 1] 1]
Formaggio delce sarda {7]
dolce sardg (7] a0 a4 11,2 0.8 1376 50 105 14 1 17z &0 12,6 16,8 Lz
Patate al forno®
*patate 100 2 0,1 15 2 0 2.8 0.4 24 | 2008 sl 32 016 58
rosmario zhb. ) i ! a.b. iz i fi ! b bl 4 Il
olic evo a 1] 4 o 36 5 a El a 45 B a B 1]
cale: 1 0 [\ I o 1 ) o 0 [ I [i Q i i
Pane (1) -
i pare 1] 40 324 | 0F | 338 | 1073 sa 405 | 025 | 2875 | 15 &0 4.36 03 | 357 | 1808
Frutta di stagiona _ _ |
frutta di smagione 150 02435| 18 u | 78 150 | Daass 1@ 1 ] w0 | oso 2.4 | | apd
* il prodotta patrebbe essers sangalta.
11 Cereali conterant glot i
2] Crastace e arsdatti o hase di crostace)
13 Liawn e pradiatti a base 6 ucsa
14] Fesce ¢ pracatti a
151 Arachicli & prodotti a b
18] Suri ot sridiatt” o bse ol sz
17] Latte = pradatti 2 saze di latte
) Frusta a guscia
{5} Bedans & prodett o Gawe di sedara
110} Senups = prasatti a bass i senape
(11} Serni & xesamo & procatt] a base i sesame - P
{121 Aruckine sofarasa ¢ seifit Biologa Nutrizionista
{13] Lup inl & pracatti a base d7 lupini Dottzza Federica Atzal
[14) Mollischi = arodott @ buse di mallusshi 15 diag

= aty, AA_D74227
D Live



camst:

Ricettario Mend Scolastico Autunng - Invems

sraup
SETTIMAME; hay e . = PRI S
PUATTL INGREDIENT| sdlsugsz ZzzE is|=sE|z88 3=
GIORNI EIEEES o 82 =3|s4d ]
= EE25%538% =35 T g g o=z
c S CIZEFE83E Be | &£ & | El2 E &
CElbEEloSeoneE 2= [ GE|GEESESE
4 Settimana;
gieved |
Rizotto al paredere (3,7.9] |
riso 50 37 | 015 | 2065 | 189 551 | 024 | 6504 | Zvoa
pelati 55 | ove [ ozes | 185 | 143 Lo8 045 | 27 | 198
g 0.8 ! £ ! J: i ! 3 ! 1k
sedano (9) 0.5 7 / i ol ! / 1
cipalt 0.2 3 £ ! ! al ! ! F
brodo vegetale (9 0k Fi ! ! ! a.b. ! ! £
rana padano (3,7) 3 2034 171 | 0222 0 2436 7 2,712 & 0296 3243
alie evo a1 a 4 o EL] a i} &4
sala 1 a o (] 0 a [} 1]
| Merluzzo gratinate® (1,4} |
*merluzzn (4) a0 | 102 02 [ 177.6 [ 1r . [ 205
pane grattugiato {1) 5 Q505 | 0,105 3,89 17,85 T.Ia 1212 | 0252 | 9336 4z84
aror ! ! ! ! ! / s !
oliz eavo ] 4 a 36 9 o E a 54
e sale 1 1] Q 1] a a a 1] a a
Fagialini all'slia® =
i *fagiolini ) 2,1 o1 2.4 24 3,35 42 .. 48 a8
olig evo a o 4 o 36 o o & 1} 54
sale 1 0 o o Q 4] 0 Y o R |
Pane (1) !
_pane {1] 40 324 0.2 23,8 07,2 456 3T 1E0E
Frutta di sagione —
[ fritta di stagione 150 | ma42s LE 21 7B 0ss | 24 23 104
# il sredetio potraboe essere conpelita,
ereall corteneati glutiee
< seditti v base o crostasel
1) Uawa 2 prodatti 2 baze di vava
14 Feste 2 progobti  dase i pscs
it o b i arachidl
{E) S w zarnle s i 5o
(7) Littin s sredess 3 hase ) ltts
18] Frutta 3 puszia
arodem & b diandana
= wredott » base di senape
wesamn & grodotn 3 base di sesana
(12) Aniciride salfarcsa & zalfs _fg{?ﬁ[ﬂ_!ﬁlm(‘}h}ﬂs“-&
1133 Lupini @ prodott’ 2 sase di heain Dot Federiea At
1243 Miclluschi e pradecti o bass & molksch 15Ean !

Matr. A8_074327



cams t H Ricettario Meni Scolastico Autunng - [nvemna R
o e

2 | < 2
] E = ]
e P INGREDIENT! g8z Hesgl 85 sE(z23 £za2 §!§3='3§§§ HEE
ZS|SEESs5388 L2|33)cFd= 5288 28 5235625 2827
BelBcEBcsizE SE 32 |B2F8c835 95 SERE2HECHESE
4 Settimana;
venand
= Plzza ma rgherit (1,7)
piza rossa (1] 20 B8 528 32.56 | 1584 100 1.6 6.5 20,7 243 120 512 | 792 ag.8¢ | 2875
) ~ mozzarella (7] 3 [ sl [ 585 | 021 | vs9  an | 7as | 7e | 028 | lora | &0 1122 | 117 | 042 | 1sig
Prosciutto cothg
[ procoutto cotto 25 [smes 13 | 04325 [ 345 | a0 eyt | 228 051 | aLa | 35 | sesc 266 | 0595 | @83
Insalata mista )
insml5ta verde 20 022 0,03 0,44 3.4 5 0275 | 0025 058 4,35 30 | o33 003 .68 51
 |verd stagione 50 1E 0,95 | 1815 1886 50 605 1,5 2584 | 2556 10D 76 14 323 313
oliz evo a i 4 o 3 5 i 5 i 45 3 [ [ 54
R sale L i [ ] o 1 0 q o a 1 u f] ] o
Pane (1]
pane (1} 0 | 32 | 03 [ 3EE w2 | sp aps | a3s | 2805 | 1M &0 | eas | o3 | 357 1608 |
Frutta di stagjona | |
= frutza di stagione 150 048] a8 n 78 150 (04425 | 18 | 21 74 00 | 038 | e | 8 aoa

Bl arodomo potrebbe sarne congelto,

11 Corvali cardmnenti glutine
19 Crastacel e prodor a base o o it

13) Uowa & pradatti 2 i di L

(4 Pzt i prn o mume i pesce

(5] Arasaidi e prodom 3 base of archidi

(5] 503 e predo a base cissia

(21 Lot & arodet & buie di bt

(3} Fratta a gussia

(7} Eadanz » prodest a base disedana

(1) Seraze & aredotd @ base di senape

113 Semil di sesamo ¢ arodars & hase di sesara

(123 Anic e sallarcan @ salfs

113} Lupini » prodatt) 3 base 4 uaie

114} Wiciluschi & prodor a base di -nallse ki 2acian

Biolega Mutrizienista




Camst. Ricettario Mend Scolastico Autunno - Invemng

greup
|
SEEIDTS;E FlaTh |NGREDIENT! =g g S8 i% = § = g E 2lzg
= = EEG S Zz | = S E g2
= a a4 = o =
z g E T a F 5= £ 2
gz SRR 3E 8538
5 Sattimana;
lunedi .
_|Risotts alle =afferanc |3,7,9)
risn. | 50 X 015 40,85 158 ] 518 0.2t GEEL 2366 BD 5.02 0,24 E5.04 | 3704
zatterano q.b. ! b i £ 9.8 i ! ! ¢ q.b. ! 4 ! £
Sipolla 9.k ! Il ! i g4 i ! il q9.b. ! i ! i
I brode wegetale (9) g.b. ] £ ! / ghb i ! ! ! q.b. ! 4 i £
grana EE.da_"U 37 ] 2054 171 0,222 | 2435 T 2373 1,995 | D259 | 2842 ] 2711 2,28 0,296 [ 3248
olio eve Ll Q 4 o] 3B 5 o a 5 [ 4] -] o 54
1. sale 1 2 1] a a i 1] 0 a Q 1 Q a ] [}
=S Mozzarelia (7] ] | 3
| mozzarella (7] an 7,48 78 028 012 0 23.09 | 1365 028 ITRL a1 | 1486 156 Q5B 02,4
Larote prezzermolate™ .
_ Crarote 103 11 02 7.6 a1 150 1a% 03 a4 | 613 200 i 0.4 152 82
p b 4 ! ! / g.b. i’ i ¥ I n.b- £ ! { /
cipally b, £ ! ! ! ab. ! ! ! {/___gh i ! ! I
dliz evo 4 1] 4 a E] 5 o 5 o 45 ] a 5 Q 52
sl ok [ o a [ 1 [ ] [ q 1 i o [ 0
| Fane (1] I 2
ane |1] 20 3.24 | 0.z 258 07,2 50 4,05 025 | 2975 134 a0 4,36 0.3 357 1608
|Frutta di stagione l‘L - i | |
| [trutea di szagione 60 02428| 18 1 75 150 | baars | 18 [ 2 78 g | 059 74 28 | am
* i prodetio potrelae exees mnpskbta,
slutinn
< base di crostacel
13) Uava r procatti o bass i uava
1) Fesce @ pracattl a basa di pasie
{51 Arachidi e aredot o baee di arachidi
(] Siin w prodon 2 bese ¢ soa
Lo ¢ prodots 3 base di latts
(8 Frtta a guscio
(3} Sudanz w prodoit 3 base disedano
[10) fmriane = prodoth 2 bage di sergs 5
[11) 5eril di sz & sraditts  base di sesama e b e =
1123 Anlcide salfarcan o ol HilS Airkriionista:
1133 Lupini & prodatt o oase di luaini Dottssa Federica Atzei

1143 WMnilusehi & procest a base & Analkicht ilcian ¥ Matr. AA_074327



camst:

areup

Ricettario Menl Scolastico Autunngo - Inverno

| Servizic
= | degli Alirs
o
SETTHMANE, PIATTI INGREDIENTI H 8 EE flzeis S=.8 55 H E = 2
SIORN 2 EBl a8 £ = =1 S 2252 @
g3/ =% |22 (355385535 S2 55358
2 = T S22 E2cES2E Z|2EgBEL
c] gl dc |88 |BeEBESaE S BUSEE
5 Sattimans;
martedi
| Pastina in broda vegetale {1,3,7,5) . |
| pastina (2} 25 3375 | D3 1BATS| 853% 35 | £738 042 | 25445 11935 4D 54 048 w08 | 1364
brodo vegetale (3) a.b. ! £ M £ 9.8 i ! / i q.b. ! ! / !
carote 9.k ! ! ! £ 0.4, ! ! S/ i g.b. £ S Il !
sedano (9] q.b. ! /! ! i ah. i 2 4 q.b. ! ) i I
| deolla gk ! I ! I B8, bl / I { ab. ! £ ! s
£rana padana (3,7) [ 054 | 171 | 0222 | aa3s 7 3,373 | 1985 [ Disg | 28e3 4 2712 [ 228 0296 | 3248
L. alio eve 4 4] 4 o 35 5 a 5 a 45 (] @ 6 o 54
= . sale 1 [ i 0 i 1 i o i [ 1 [ [ ] o |
Lonza di suino agli anomi [3)
swina 50 e 57 [+ 758 60 13,58 | 4.536 [i] 9576 70 | 1596 5292 o 11172
cerote o.b. ! i ' ! a.hb. i ! i ! 9. N S { !
sedana (3} .. i ;i v ab. 7 ; 1 i a8 i / / /
arnmi b i 7 i ah. 7 7 £ i nh i ! / £
cipalia 5.h. £ ! ! ! ab. ! ! ! ! qb. F ‘£ I L]
[ olic eva 4 0 4 a E 5 i H [ 45 3 q 3 [ 5|
T sale 1 [ 0 i i 1 o [ ] i 1 a i i o
Patate croccanti® ) .
[*zatate B 1o b 0,1 15 7z 140 8 | 018 | 294 [ 108 | 180 32 015 | 258 1153
aglic ab ! ! qb. il ! ! 2 3.b. i /
rosinaring q.b. i il I a.b. ! i £ | ahb ! ! /
B 4 [ 4 i ES 5 ) s o 45 5 0 & o
sale 1 o [4 o ] 1 ] o Qo a L o (2] o
E | Pane (1) . :
[ pane {1] a0 3,34 ] EER I 50 4,05 0.5 1875 124 [:11] .86 o3 357 | 1628
| Frutta d| stagione il | __ X [ —
- frutta ol stagione 150 | Banzs 21 78 150 | o425 1a I 78 W0 s 24 E] 10¢
# il prodotia potrebhe sssecs mongelsta.
14 Eereali conterant gluzne
121 Crostace e prodori a baw di crostacel
|3] Lawa & pradattia kane 8 ugug
14] Passen w procatt 2 base o pesce
|51 Arachic| @ prodott a base di arachis™
16) 5072 & 00Oty 4 b di an
17 Litoara pradatti s ns di latee
(8] Frutta u pana
(3] Smrame & proders 2 base dl sedara
{10] Senape « progott o sue 4 smaaps
{121 Sermi & sasarme » provatti s aze di sesama ' .
{12) Aridride sslforosa e salfiti Biojogy Mutrizionista_
i13) Lupal & progatt] a base di lupir Dot ie:!,g_ma Adrel e
{191 Mollazchi ¢ arcdotd @ buse di malluschi P e et T

Matr, A8 074327



camst;

Ricettario Menl Scolastico Autunne - Invemo

deali Alimehs o
della Nutriziage /3|

B
=4 § b1 =2
] - E & & =
STHMANE; PIATTI INGREDIENT! 55 s5|ug|=2|=8ds E=s2 tSlzsczEs E=.8:
GIORNI =245 3 2 2 ZoEEE z|E B Z(&
iz S5 33| 3|362j322358 255325525335
&= sz G| 65EIGEEEEESCe SE|sEEeHEEGlETEE
5 Settimana; |
| mercoled
Fragola al pesto (1,3,7,8] !
fregola (1) 50 7 108 3% | 125 | 70 98 LA7 8 | 2418 | me 1.2 6% | 512 | 276
pesta confezrionato (3,7,8] 20 2.2 436 | 038 B 5 75 | 545 0#5 | 625 30 33 654 | 054 75
|alio eva 4 a 4 o 36 .| =5 i s [i] a5 [ [ 3 0 £a
2 5 a i o [ i 0 o o o 1 [ o G u
Bocconcind di polla alle verdure® (%]
pollo 0 | 1165 08 [0 =0 60 1398 | 048 o [ 70| 1631 s
"verdure i stagionz a0 456 114 | 1338 1993 | 65 49 | 1235 30095| 2158 70 532 | 131
B carpte ! ! ! ! qh ! S { i) £ {
| sedans (8] 7 ! 14 ! qb. £ { £ ¥ ¢
cipalia i ! i ! q.b. ! £ i bl £ 4
| aromi 7 / ¥l : akb. i ! I i 3
7= olie ev 0 4 o 36 5 ) 5 o as 0 3
sale: 1] ] ] 1 5] 0 o i E i 3
Crudibé di werdure )
lverdure ¢ stagiana 100 7 19 323 | 332 150 | 114 285 | 4645  4%8 | 200 153 | 318 G4k | E6a
|olio avo & 1] 4 o 36 5 ] 5 (4] 45 L] o & i} 54
sale 1 o i ] Q 1 [ 0 i 1 0 0 [ [
Pang [1)
pane (1) 40 34 | 02 @38 | W2 50 405 | 035 | 2375 | 134 [ 486 | 03 357 | 1508
Frutta di stagione ] | | o
frutta di staglone 150 | 04935 18 | 7 15¢ | gasas| 18 i | 78 200 [ 088 24 | 28 104
* Il pracatte potrenlbs s congnlato
(1) Cerzali contenent’ i atine
attis aass di crostzcel
¥ Uren o arod st 2 base di uows
Pesce e arodotti a base di aesae
pdrach di @ pragatli a base i arachidi
5} S0ia & pragall
17} Lattw v pradatti 3 base i latte.
1) Fritoa 2 guscic
8] Sedano o pradattia base di wadans
[ Senapé & poadatti base ¢ ssrooe
e o sesama e prodottl a base 8 saame — 4
1 andrice soforss e solfit Binlrgsu

1121 Lupini ¢ predec o beoe i upnl
{141 Malluschi @ prodott’ = saze di mallussai

23dian

Iﬁu?_f.s‘?a?éaeﬂcn Bzei
./ Matr. AA_074327



ca ms - Ricettario Meni Scelastico Autunno - Invemo 5 M
groum 0 fiene a2 |
nti e | &)
rfella butrizione =/
< g \g& &
- w < Z w
5Eg$:lri. PLATTI INGREDIENT g § s E z § E_E _;_ g g E § E §§ 5 § £ g g £ E E s é Eé\g@i?ﬁwﬁ‘gﬁ&/
S =5 a § =3 |552 g=zas T
i B3 SE|BER2ERep3 25 SE EHEE2 25SHE
5 Settimang; ‘
glovedi
| Rizo alla parmigiana (3,7] ) |
ria 50 37 045 | 4085 | 180 518 | 041 5531 ] 3386 | A0 | 5327 024 | 504 | 1704
burro (7) w0 | oce &34 ] oir [ 758 | 15 033 | 1251 0085 | 1137 20 | 016 1668 | 022 L5LE
grana padane (3,7) 6 | 2p: 17: [0222 4% | 7 2373 | 1995 0259 | 3842 8 | 2712 13 | 0206 32
e alic evn a [i] 4 [ 3 5 o | s o a5 6 0 3 [ 54
= sale £ il 0 [ o 1 0 q 0 i 1 i ] [ i
Erittata di piseli°(3,7) 2
uova 3] numero L a 1 123 | 0087 p) 128 2 | w323 [ ocer | @ 128
*aiselli 30 195 35 | 8% [0205[ 2275 [ 2135 | &0 | 216 | 012 | 25 144
tormaggio (7) 15 0,09 0 436 | 432 | 012 | sez 25 52 54 | 015 | 7025
latee (7] b, 7 ab. | ¢ 7 7 i ; [y
aromi q-b. ! ! 0k i i ! ; g.h. ! ¢ £ |
alla ab. i ! ab. : i ¢ T ah. i / / !
lalio g 2 0 Eq 5 o 5 o 45 H i B [ 54
sale 1 o < il 1] o o o 1 a [ 1] o
|Broccali alalio* i )
“broceoll 100 3 04 3.1 3 150 | a8 05 | ags 435 [ a0 6 08 52 [
clioave K o 4 o 36 5 [ 5 [ a5 [ a 5 0 54
i sale 1 ] a o 0 1 a o a o 1 0 o o £
Pane (1} . . . .
pane (1) a0 | 324 [ o2 238 [ 392 50 | 205 | 035 | 2875 | 1M B0  AEE | 03 357 | 1608
Frutta di stagione _ "
| B frutta 41 stegions 150 [oga2s | 18 | 21 73 15¢ |daass| 18 | 11 [ 78 w00 05 24 | 28 104
a

| aredesto poteekbe eaene congelaio,

1L) Carali sarzeneati glitics
Crantacei » prodottl a base o orostoced
Mava e predotti = base di Lava

Sain v prsdncti 3 base ol s

Latte & aredoms 3 base di latee

(4} Fratta a guszia

13} Sadurz w mendesh o base o) sedane

e o arodotn o base di senape

(11} emil di sesare @ aredors 4 bae di sesara
122} Anic e salfarosa & salfii

1133 Lupiri @ pradot 5 aase 1 usin

1243 Wizlluschi e prociost 3 base o molkiseh?

Iagian

Binloga Nutrizionista
Dot Federica Atzei




camst:

Ricettario Meni Scolastioo Autunne - Inverno

proun
= =
SETTIMANE; hl o i i = _owoa| < |_F [_wi
e PIATT] INGREDIENT| s5|eeSs 8szsz8 £3 s:z|sgdls S=z.3 Es SSglE2s
HiEH R i
i LEE R il ® & = HERe "=
G2 |EE=C5EERE SE | EE|EEEEeEs e S 2Ha2sk
T I
5 Settimana; |
wenerdl |
Pasta al ragi (1,5,7.91 - ] |
pasta (1 50 TS 0.& 36,35 | 1M0.5 70 945 0,84 5089 | 2387 | 8o 10,8
pelati 55 | 78 0325 | 195 | 143 a0 0,36 04 24 176 | %0 108
(carne viello/ne 20 4.3 048 Q 216 | 35 5375 0.6 1} T a0 545
carote ok i ! ! 7 ob. E ! i F] q.. !
S5 sedano (9} b 4 ! ! ! a.b. ! ! ! i . !
clpallz .. ! ! i i a.b. £ ! ! ! g.b !
|grana padana [3,7) E 2034 171 | D2E2 0 2434 7 2,373 | 198F 259 | 2842 B 2712
olio evo 1 a 4 {1 N i a 5 0 a5 g a
sals & 0 o a [] 1 o a ] [ q
| Flatessa alle verdure® (4,0}
_[*platessa [4) 0 44 4.04 5 A 50 5.3 505 7.5 95,5 &0 BE
*verdurs di stagions &0 4,56 114 | 31338 1983 BS 4,94 1335 20885 2153 70 532
| carote £ ! ! a.b. i ! ! £ o.b. !
n sedane (3] #-] ! ¢ q.b. b £ i 4 Gh £
3 clpolla £ ! ! ! qb. i ! ! i oh. £
|aram: 7 ! i ! ab. ! T ! / b, i
olic #vo [ 4 [ 36 5 B H [} 45 B [
| sale 1 o 9 1] 0 1 Q a a 1] 1 a
|Insalata verde _
] insalata verde 40 044 | 004 0B | 68 sy | 055 005 | 11 | 88 | &0 | 066
|olio ave 4 1] 4 o 36 5 [+] 5 ] 45 § o
sale 1 0 i} a 1 4] i} ] o 1 o
Fane (1)
pang (1) 40 3,74 2.2 238 | 1wz = 405 025 | 2975 1M &0 186 | 03 357 | 1608
Frutta di stagione i .
| frytta di stagione 150 | o425 | 1,8 21 78 150 | 04425 18 L 78 200 055 | 24 k] 104
# il prodota patrabhe essens congakita,
1] Curmali eanterent ghoone
9] Crastace e prodot 7 base di crostacel
13] Ugva e procatt] a base 47 usea
141 Fesce £ pracattl a bass di pesc
151 Arachicl @ grodotti 3 ba
161 S5z 2 arimdualth w e di sna
7] Lattim @ prodats 2 aase di latte
) Frutta a pusca
(31 Sedans & prodors & baws di sedaro
@ prodatt a oase di senape
samo e prodott) 2 oase di sesama 9 = o
{121 Aridride szifarosa e salfi Biologa Nutrizionista
(12) Lapni ¢ pragatti a bass di hapir Dort.ssal erica i
(143 Meluseki o aredots 1 baze di molluzzhi 25l 40 [ o }“!6“ ]




camst:

Ricettario Meni Scolastico Autunng - Invermno

aroum
AETTINANE: PIATTI INGREDIENT) s5lzugs gszglus|=sd|zddz =3¢ 2
GIORNI 2 S=BZ_EZE5E8 58| 2 B SIS _ Eega =
HHEEEEEE T g
E=|F2Z5 5= 2 EE|ESESEEECE S £
& Sertimans;
luned
Pasta rasa ;1.7‘_9] ) B
pas@ 1) 50 E.75 70 9,45 084 G088 | 2387
pelati B5 o.7E a0 095 o4 24 17,5
ricotta (7] i 0616 10 028 108 035 185
- caroke .5, ! oh. f ! £ ¢
= | seda na (9) g.b. i a.b. i ] ! 4
- |cipalla g.h. 1 a.h. i ! 7 i
alis eva 1 0 5 [i] 5 [ 45
. il 1 i 1 i ] i a
Sealeppine di polls alla pizaiola
polle 50 1165 0z a. 50 4] 15,98 0,48 o 2] Kl 1B31 056 [
pelati 20 0,24 01 o6 4.4 30 036 Q.15 09 2] 30 036 0,15 Q8
B olive nere g.b. ! ! i ! q.b. f i i i ch. Vi &l i
origane q.b. Fl i ! ! q.b. 4 i ! £ oh. £ ¢ ! !
cipolla q.b. ! ! ; ! q.b. ¢ i ! £ o.b. ! Fi ! /|
0 v 4 o 4 a 36 5 4] 5 Q 45 E a & 1} 54
[zale 1 o o i ) 1 ) i ) 0 1 o o 0 o |
Spinaci ail'olia~ | ] - i .
"*spinaci 00 78 [ i 15 150 | a4z i o 15 | 0 | 58 [ [ a0
ol ave & o 4 o 26 ] a 5 4 45 & o & 0 54
[ sale 1 2 a o [t] 1 a ] 4 1) 1 0 a o L
Pane [1) . .
pane (1) A0 3,24 2.2 238 | 1072 50 4035 0,25 25,75 134 =] 456 03 357 | 1608
Frutta di stagione o
fratla g stagions 150 [oases| 18 | a V8 1o |Ads5| 18 p38 78 | 200  os% | 24 1 | 104
* il prodotio potrekboe essers congelita.
12} Cereali canterentl gluting
121 Crastace e prodoti s beoe dicrostace)
12) Uawa n pracatti 2 base di ugva
i4) Pesre & prooattl 3 Dose di pasce
15) Arachini @ orodets a base di
1B 50ia 2 oot 4 ba di aes
7] Lattm w prodatti 2 baze di latte
%] Frutta n pusca
(8] Seoanc e prodors a buse disedara
10) Ser = pradatt s anse di
Biglogy Nutrizionists
[19) Lupnl & prodatti a base di luaie: Dot S Federia i
(14) Moluschi e aredoti a base di mollusch| ZEd 40

Matr. Af_074327



camsts

Ricettario Meni Scolastico Autunna - Inverne

=z
AL PIATTI INGREDHENT] s ilzuws =& 532 s Eg -:—.g =
GIORNI EE =] agl gd Z5 EREE B
SE|3E% SE3E|223 SE1283
TR w‘éE EI'E_::E &g EEE EEs
& Settimana;
martedi
Tertelfini 2| pomadarn® [1,3,7,5.9) - ==
*tartellini {1,3,7,8,9) 6812 4548 | 140 2198 5306 160 | 3537 1722 | 916 064
pelati 195 143 a0 0.596 176 £ L08  Dds LT 158
carote ! g.b. ! il o.b. ! ! £ £
= sedano [9) ! / a.b. ! ! ol yE ! £ !
cipalla i ! abn ‘ 7 o.b. ! ! £ !
grana padana [3.7} 0337 2436 7 2375 1842 E 272 | 228 | o@es 3228
olig evo 1} 36 5 o 45 E [t} 3 q 54
sle 0 i) 1 ] a E o ] 1] o
|Merluzzo gratinato*|1,4]
= *metuzo (4] [ois] 10,2 .18 1] 1776 B 13.5 0,24 4] 2368 il 1w 0.3 o 35
Jii. . pane grattugiato (1) 3 0505 | 0105 389 | 1785 10 10 0z | 778 387 12 Liz | 0252 5335 | 4384
aromi q.b. 4 i 15 £ 4.k i / /! & q.b. ! it £ !
olio gve 4 o 4 o 36 5 Q 5 [ a5 & o 5 1] =4
k _ sale 1 o Q o ] a 0 ¢ o 1 o [} o o
i __|Insalata verde ) i
iralats verde 40 | o4 | 004 088 | 68 S0 [ 055 005 | i 85 B0 D66 | 006 1% | 103
i o eve 4 o 4 i 36 5 [ < [ 45 g 0 [ o 54
sale 1 a 1] 0 [ 1 a 0 a a 1 Q a 1] a P
Pomodari in insalata ) n
inzalata verde 20 032 002 S 25 0375 | 005 055 4,25 ElY 033 003 O.BE 51
pamadar) 50 0.6 (XY 14 a0 086 | 018 | 224 | 152 100 z 0.2 i8 1
_ lolio eva 1 o 4 ) 5 i 3 1] 45 [ [ [ 4] &1
_|sale i a o Q 1 o 4] o [} bl [ o ] )
o _ Pame 1]
ane (1) a0 | 32¢ 02 | 238 1073 | S0 a4ns | 035 1975 | 1s¢ &0 | &35 03 | 357 1808
Frutta di stagions |
[frutza di stagione 150 | 04435 18 i 78 150 04425 | LB 21 78 00 | 058 4 i 104
¥ |l pracatte potretibe sizete czngalats.
i li contenurt glutine
2} Crostasei # progatti = oase i croszacel
(3} oo e arodom o base di sows
[} Frsce & arcd ot @ bage di e
15} Arachidi & pracatli @ b i arachidi
15! Suia & o s i s0ia
I7] Lattw ¥ praciattia base o e
18 Frit 3 guscic
1% Sedane & pradattia base di wedang.
10| Senape & padaltin base o szrape
i diawnana v pracottl o base di sesame il
{13] Aridrice soForosa & sclftl Blalnga Hubriclonisty
{131 Lupini e pradati a base &1 upini Dottspa Facarcs Atdl -
(14] Molluschi e srodatt « s di mallyscal 27di 40 ,i—a‘t‘;‘gﬁ [ i



camst:

Ricettarlo Meni Scolastico Autunng - Invemo

groug -y
g =4 = = 5
: | £
Uk PuaT INGREDIENTI s5|523z g=a g28ls S=.ilss|zistds s 3zi-
EE2|5535-552 P 3| &= 5255825 2555255
SE|358388E3 2053522 cig2 3853555535582
BE|F2EE8EER SEGEEGEEE fE|snssrnEegoZabs
6 Settimana;
mercoled
|Riso al latte [3,7)
[ 50 37 015 | 4065 | 10 7 518 | 021 5591 | 3366 | #0 | 537 024 | enie
latte (7} 10 035 045 | 05 AE 20 07 03 1 oz 0 0,7 0.3 L !
frana padano [3,7) 6 |20 371 0220 243 | 7 2373 | 1995 0259 | sea2 & | 273 338 | 02%
_|oliz evo 4 a 4 [ EL & o 5 o A5 3 1] 3 [
sale L 0 o [ [ 1 0 ] i 0 1 i 0 i
Polper.mneal farng [LSI?]
suing 25 57 684 | 2,268 D | 4788 35 | 79% | 2846 | 0 5546
manzo 25 &os 9,336 | 1,285 516 35 | 11583 151 | @ 602
uova (3] 0 1 LBE | | 192 | 20 | zes | 174 [ EE
pane {1] 10 oa: 1215 | 0,075 403 | @0 | 16 | 01 119 | =3&
rana padand {3,7) 3 1,017 1017 0855 | 0111 1318 B 1695 | 1475 0185 | 203
latte {7] 5 0,175 35 0,15 0.5 a5 10 0,35 | wis 0.3 4.0
crezermoln q.b ! i ! i i akb. ! ! ! !
o ab. | ¢ ; / / { | ab ¢ / T
oo 4 f [ 5 a a5 a ] [ 1] )
i sale 1 o a o 1] 1] 1 a 1} o [
|Finocchi gratinati [1} | i
Ancczhi W0 | a3 0 1 q 150 L3 ) LE | 135 | 200 | 36 i 3 7
| pane gratugiate (1} 0. i i ! i o.h ! ! Uk ! [-- ! i ! bl
|alic v 4 g 4 Q 35 5 0 5 o 45 [ a [ i 54
sale 1 [ o o [ 1 0 ) i o 1 a o o 0|
Pane {1]
—|pane(at a0 [ 32¢ 02 | 238 w2 | so 405 | @25 2835 | 13 g0 | 4@ 03 | 357 1s08 |
Frutta di staglone
| frutza df stagione 15 |0Ad25] 18 | 3t % 150 04828 | % ki 200 | 059 | 3¢ i 104
¥ il precatte prireshe sissie congelabe.
(1h Cerzall contenent’ ghatine
(23 Crostacel & pragatti s sase di crastacel
{5 e v arocdoes 2 base di uows
i g Vo 4 5 iologa Nubrizionista
13| Lugini i aredseti 3 base df lpnl . DottssaFederies Atrei
14] Mallusshi 2 prodotti 2 sase 4i melluachi 28 dl 4 : St

- MY, B O7A327



Camst. Ricettario Meni Scolastico Autunno - Inverng [' P
M

groug

s s % '
- =4 =
seribiase P InGREDiENT sSlzedlz Sza8 38|38 |s28s Sz zslsi g 2 N Giih P
GIORNI EZ|EUs|Eg3Ecs &2 23 5"5‘§EG§ EE g £23
53|35855833F 52(|28|32338¢8);333/52 |22 ggsd
52 pzZloSE60E 2= | GF GEEEESEERE S8 |5S 83<
5 Settimana;
gived]
Zuppa di legumi con pasting (1,6,9)
pastina (1) 20 2.7 0,24 14,54 582 25 3375 [ 1175 8525 35 4,725 042 25445 | 21935
Iegumi (5] 25 5, 2,32 1243 | Fagl 30 572 370 | 1a55 8979 [ 35 TE4 | 225 1855 | 1475
brodo vegetale {9) q.b. ! ! ! £ 9.8. i ¢ # 7 q.b. ! ! £ !
sedana (9] a.b. ; ! ! B 0.8 ! ! £ ! q.b. w A { !
cpolla q.b. ¢ ! i P .. s ! £ / g.b. - I J i
o gve 4 a & 0 36 5 a 5 1] a5 [} a -] o 54
sale a a 0 "] 1 a 0 [i] o 1 e 1] o a
= _|Fosmaggic dolce sarde (7} N __
— formaggio doles sarda (7] Ao Ed 112 0,8 | 1375 50 10,5 14 Y a7z 50 125 | 168 12 | 2084
Puré di patate® [7)_
" pitaie 100 2 0L 16 T2 140 28 234 1005 160 i 016 25,6 1152
| Eatte (7) 10 035 015 05 .6 20 [N 1 53 20 [ 03 1 R
\burro {7) 03 £ ! ! i/ g ! Vi ! 0.b ! £ 4 !
|olo eva 4 o] 4 o 35 5 1] a 45 & o & Q 54
|sale 1 o a ] Q L o o 4 1 a o Q i}
R Pane {1] .
_ ane {1} | a0 [ 33« o2 | 238 12| s 405 | 025 2975 | 134 &0 | 48 03 | 357  1%0A
Frutta di stagions | | |
|Frutta di stagiana | 50 | 044250 13 i 73 150 04425 18 02 78 200 0,59 24 2B 04

* il prodotin patrebbe essers sargal

11 Ceerea  ennterars phut ne

1%} Crestacsi = arodott 3 base di crostacel

13| Usva ¢ prodotti a base d7 uesa

141 Fasce e 2 basn £ puice

15| Arachidi @ prodattis bave di arachic)

1] S = prodott 2 base di sok

17 Latte & prodattia basa di latts

{EIFrutta a guscin

3) Sucano = prodott 2 sate di sedara

{L0] Sanape 2 prozatti s hise 4 denups

1z S
2] Arire i Biolaga Nutrizionists
(121 Lupini » pracatti a bass d uie Dottsa Faderica Atz
(14) Malbincki & orodots 2 baze di reallusthi edian »\f“r::“ B dasyte




camst:

Ricettario Menl Scolastico Autunng - Invemo

groun
< | <
ANE; = o - = 2 o ]
SETTIM. plaTTH INGREDIENTI 2|5 sles|=slz88s S=-3¢ é E-s = |
GIORNI ] 2 2 & = |EE2S_=5|58 & = z
FEf5E EHEE R g
GE|5& 2 3z |G FealEEElcEs 8¢ HEEE b
& Semimana;
uenerdi
| Malloreddus al pomodara [1.3,7.9) |
malloreddus {1) S0 | 675 | 085 3675 | 17 70 | 945 | 081 | G145 | 2a7E | BO 108 | 1,04 s&E | aeaz
pelati &5 078 | 0325 186 145 30 096 0 24 17,6 52 1,08 | 0,45 2,7 19,8
| @z g.2. ! i ¢ i o.b. i i ; ! / ! i
sedsne (0) 1.5 ! ! 3 T gb. ! ! £ L ! g ! il
\cipella L r £ b £ s.b, ! { il & ! i s ;
[basilico .0, / ! T ab. ! / ! : / i ! !
0= grana padano (3,7) 6 | aon 0222 2436 | 7 3373 | 4595 0289 | 2842 B | 270 3,28 | 0296 3248
olio eve 4 a 4] EL] 5 1] 5 1} 45 [} 6 o &4
sale 1 0 4 [} 1 ] [ [} 5 1 ] 0 [ 1]
Frittata di verdure e formaggio*(3,7] )
uova (3] numaro 1| 0329 | 0087 a 1,28 1 ©.124 | D.DET o 128 1 0121 | 087 a 128
*verdura di staglone <0 404 | o7e | 1282 1528 50 33 095 1615 456 | 1,14 | 1938 1997
formaggia (7] 15 312 | 234 | pog 425 15 212 | 324  omg 312 | 3 | 008 azis
latte {7] a:b A iy ! b 8 ! ! ! { £ £
aromi a.b. 4 i i q.b. ! b ! ¥ i . !
cipalla 4.b. { i ¥ i q.b. ! N ! ! { i !
':I% avo 2 o 4 [ 36 s Q 5 ) o 5 0| 54
[sale 1 i [ 0 g 1 5] i o i [ a o |
Insalata mista | } . -
insalata varde W 07 | 6@ 04 | 34 35 | 0475 0023 | 055 033 | 003 066 | 51
werdure 4 stagiona 50 | B | @35 1815 | 165 80 | &oa 152 | asma 76 | 18 313 | g
o evg 4 | D 4 a 36 5 Q 5 (¥ o & 0 EL
= sale 1. | @ 1] o ] 1 (o] 0 i a 4] 1] =]
_|Pane [z} | o
B . pan (1) a0 | 324 | 03 w34 | 1wz s1 | 405 oS 1% B0 486 | 03 357 | 1608
Frutta di stagions
frutte gi stagicns 150 | 04425 | 1B 21 78 150 | 04425 18 i 78 W0 058 | A F 104
# 41 prodotta patrabbe ssers sorgelata,
11} Eereali conterart gusne
12] Crostece: ¢ prodots a base di crastacei
131 Uova ¢ pradetti @ bane df usa
14] Passii i thi o bese o pezce
151 Arachicii & prodottl 3 base di arachici
18] Sm e prodott 3 base di 5ol
17) Lattm = proatt] 2 haze i latte
18] Frusa a gusdic
18) Seddanis & pradatt s a4 sadars
0] Sempen s peaciotti 3 bass di s2na
111} demi o sesmoro @ procatti o base di sesar: T e
{12) Arvdrice soforasa ¢ 5 s ‘Il‘lggqg_:: Mutrizionista
{121 Lupinl & pracrti a base “Drotticy FadetitafE

(14] hnlluzchi o srodett 2 2aze di malluschi

a0di40

Matr. AA_0743E7



camst:

Ricettario Meni Scolastico Autunng - nvemo

Group
]
z 5| §3 |22 (252385555 £ 28325
iE S| g5 |8: 5988538 s ERga2
7 Sertimana;
lunedi
Pasts al ragl vegetale® (1,3,7.9) ) -
Fasta 1) B.75 Q6 36,35 | 1705 i 945 0O.E4 | 5083 2387 & 108 0,96 58,16
palat 65 | 978 [o33s  2g8 | 143 s0 | od5 o4 34 | 176 | s 1pe | aas | 27
*carate,verza ucca, 2uesing W om [ o1 53 | 7 a0 088 016 | 608 31A W 0@ | 018 684
cpolla q.b £ i ob. S ! i i q.b ! g !
sedana (9) q.b. i £ i £ g.b. £ i - ! g.b. ! i i
grana padana (3,7) -] 034 | 171 0 0Q23F | 3434 7 2,573 | 1995 | 0253 | 2842 g 2711 | 228 | 0095
clio eva 4 4] & 0 36 5 a | ] 45 [ Q & | 0
aale 1 4] 1} 2 a 1 o Q 0 Q 1 [+] 1] ] a
Provolone dolce (7) |
. | provolone dolee {7) 40 132 0.4 0.8 144 50 165 13 1 a0 &G 19,8 156 1z 216
Al |Cavoli prezzemeolati® )
~cavoli 100 21 0z 37 £ 150 2,8 D3 405 45 200 61 0,4 54 [
prezzemeln 0. i/ £ ¢ ! b, ! ! £ ! LE i ! ! £
_ cipatlz b ¥ £ 1 ! q.b. ! ! ik : 0.k fi bl ! £
alioeva a [ 4 ) 34 5 0 s i 45 6 i 3 [ 54
sale 1 q o 4] i} 1 o ] o a i i} o o o
Pane (1) _ !
) ane (1) a0 3,24 0.2 FER] 107.2 50 4,08 0,25 2975 134 &0 4,36 0.3 357 160,38
Frutta di stagione .
[Frutta di stogione 150|045 18 | 21 ga | 150 oeais| 18 x| 78 0 | 088 2 | 2B 14

¥l procatta patrebbe sssers wargalats.

oatensrt ghatine

boma e aredeost) a base dl aoes
Frice £ arodemi @ base di peade

15} drach'di & prodatli = e di archicdi
15} Suia # pradattis sywe di sais

e v praciatti s base d latte

Suddara @ pradat s base di sedans

Zannps e pradatti a bass 0 szrape

e oli sesama & prodottl a base o sasame
Anidrice soforess e sefit

ILuaini @ aredei a base i bpal

{141 Malluschi s pradatt! = aase 4| maliuschi

Biologa Nutrizionista
~ Dotzea Pedarigaduzel
et 4327




{:amﬁt . Ricettario Meni Scolastica Autunno - Inverno npo@
- i pC 3t |
oot Lot Servidia (aiere V35|
degli Alimerti o -}r_-l
3 Mutrizione | =
< é H =z
SETTIMANE; - i - woe = S 0 - N
i PIATTI INGREDIENTI S5z =5 cs|=8 |82 5 2E|lzErz23s 3,2
GIORNI Eg H sz 35 s|5E2 = a Z5sEegE _zZEE =
S SE sE|32|38¢8 83 =2 1255555355338
s = |62 zelBc|gElgEs BE SF | GELCERESRERE
7 Settimana;
marted) |
Risotto alla crema di plselli*[3,7.9) B ] ]
risg 50 Ed 015 | 40,65 163 70 518 | 021 5691 | 3356 @0 | 532 034 | 6504 2704
*piselll in crarma & 3,24 016 3.8 386 70 ITE | 021 4sE | a7 a0 232 0,24 5E 4B,E
*verdure miste per brode veg 19) i) ar 075 157 78 8D 58 | 1l 2.6 123 90 | BB 138 | 282 140
__|Erana padane (3,7} ] 2034 | 471 | 0ER2 0 238 7 2373 | 1888 0258 | 3saz E [ 272 | i | nzee 3248
cipolia o.h. g ==y i ! q.h. i £ ! { o, bl Fi N !
prezeemals ah. o i J2 ! a.b. ¢ £ ! bl ohb. i 4 i
| basilico q.b, £ £ i q.b N £ i & ob ! el M 3 !
olig 2vp 4 o a 36 5 Q 5 Q 5 E o 3 0 | 54
zale 1 0 2 a 3 1 o i o i L o @ i o
Boccontini di polle &l pangrattato (1) |
collo 50 11,65 04 o S0 60 1308 048 o i) 0 1631 | o.se o 70
pang iato (1) | & 0,505 | 0.a0% 3,89 17,85 1 101 [ T8 IET 12 L21: | 0252 5336 | 4154
arzmi a.b ! i bl ! ] ! £ ! ! q.b. ! i { !
Sl eve 4 o 4 o 36 5 1 5 0 a5 § ] H o 54
sale 1 & a o a 1 i} i} a a 1 o a o o
Brocooli all'olio™ .
“brogooll 100 3 | oa ER 33 150 | 45 06 | &85 | 4395 | 00 5 | o 62 65
alio eva 4 Q 4 o 36 5 o 5 1} i5 E | O | & ] 54
| sale 1 9 a o a 1] o 1] 4] 1 o 1] o a
Panz {1] |
pane (1) a0 3,38 0.2 23,3 072 | S0 4,05 2,25 29,75 234 B0 4485 0,3 357 | t60.8
Frutta di stagione | |
fructa di stagiane | 150 | Gaads 18 21 7a 50 0a428 1B 21 7E 03 .59 2.4 28 104
® | arodatto sorebbe esiere congalaza,
(1) Carcali sartenenti glatine
(2) Crantacei » prodcttl o base of crostace
(3 Uowa e prodott 2 base di uova
(8) Pesoe & prodott & s di e
{5} Arachidi w pradeeti 2 kaze o 3chidl
() Sain w pradztti o base of sl
(7} Latte & aredoem 2 hase o ot
(5} Ttk & guztio
(9} 5edana & predect] a bise disndann
{10 Serane o arodott » buse di senape
wemams e arodom 3 base disezams ==
e salforcsa = sofici -Sigloga.utpz gk, |
ases i lugial Dot Fadgiiis Aldi—
1293 Wialluschi & pragsrti a bane © molech 220140

L Matr. Aa_074327



ca mst. Ricettario Meni Scolastico Autunne - Invemo i

Eroup

= = e o =
SETTIMANE; % g i T wal, =2 g : l-w®_ F_ F E
g B HH 12 &5 =§‘Eg;gg§f§a§8§f
= 3 = = - =3 T = =
GE|ES EHIEERE A R PR EEE EER R
|7 Seimang;
:melmlem
Pasta al pomadoro (13,7.9)
paska 1) 50 £75 06 | 3635 | 170.5 0 9,45 080 | 5089 | 23087 10,8 0,95 SEAG | 7%
_pelati 55 078 | 0335 | 185 | 143 a0 0,96 0.4 24 17,5 | 1 oas e 19,6
carate b ! /! ! 3 ch. A ! 3 4 ! £ ! !
sedans (9) .5, ! ! ! ! oh. i ! i I ! £ ! 3
cipelia g ! P ¢ ! z.hb. K i i ! ! £ ! 5
= |Erana padane (3,7) B 1,034 171 ] 23,52 i 2373 | 1998 o 27.44 27011 328 ] 31,35
alic eva a [ [ o T 5 [ 5 o 45 [ 5 [ 5
j sl 1 i 0 3 0 L i [ [ [} 1 [ [ [ 1]
Gateau di patate*(1,3,7) i i
uova (3] nurera £ 4 0334 Q087 (+] LB 1 ol24 | DOET 0 128 1 0,134 0087 0 1328
= *patate 20 04 | 002 | 32 144 | ap 08 [ o4 64 | 388 50 | 1 0,08 E] 36
Varmaggic 7] o | n08 1,15 0oe 28 1o 08 | 218 008 ZE1 0 208 216 0,08 i
|latte 7] ] ! ! il ! g.b. ! Il ! s o.h. ! £ !
aromi b, / [ 7 ] 9. i ; | ; gh. ¢ 2% !
cipalla 4.8, % ! £ ! q.b. I3 i ! S g.h. s 4 £ !
pane grattugiato (1) b, i ! I ! a.k ! £ ! £ 5. L8 ! i/ !
olig 2vo 4 ] 4 a 36 5 Q 3 o 45 & i} & a 54
sale 1 0 [ ] g 5 i o i 1 0 ) a o
Insalata verds ~ -
[insalata verda ) 40 044 | 00a D@ | &8 S0 | 0S5 008 | 11 &s | 60 066 | 005 137 | 12
(olio avo i 0 4 o E) 5 ] 5 ) a5 & 0 a o 3
sale 1 o Q o 4] 1 o 4 o 1 o a o i
Pane (1) . .
pane (1] | 40 | 3m | 02 @3E a3 53 | 405 0es | amgs 134 | e0 age
b = Fritta di stagione __ ) _ o
frutts di stagione 150 | D425 | 1A 21 78 150 | 04425 13 Il 78 00 053 24 25 104
# il sredetio potrakoe essere cangekita.
1Z) Cereall canzeneati glitine
121 Craszacel e pradosti a base di crostacs)
13) Uava # pradatti  dase di vava
Prezpe ¢ prooottla aase i pesce
Aracalt e srodots @ base di arachidi
Seda e v calintti w buew i nnia
" i calfs Biologn Mutrzionists.
:ﬁ-fu;n:d::d:oxi ';asc i lsain m_g}gd@sﬁ:f&%g’i:f
129} Wil luschi ¢ pracsti o base & mollsch a2cl40 "

Wity AA_074327



camst:

Ricettaria Meni Scolastico Autunno - Invemo

=<
=
SETTIMANE; gl o g wa Pl | e | R
e newen | 28|EzdE flied EF5IEBgE fEsdifzicii
= = = = == o2
| HER LD B EHHEL
SElaS G I S R R TR
7 Setdmana;
giovedi
Riso olic e parmiglana {3.7] 2
= risg 0 37 015 40,65 169 70 5,18 Q21 5531 | 2366 BO 5,02 0,24 55,04 2784
grana padano (3,7) 3 2054 171 | 0223 | 1435 ? 2373 | 1995 | 0289 | 2843 | 8 | 2712 338 | 0296 | 3249
[olioeva 4 [} ] o % 5 i 5 i 45 6 o G [ 81|
: 538 1 o o 3] o 1 o ] 1] [+] 1 a o ] o
a Merluzzo alla pizza 1)
- 3 *merluzzo (d) 10,3 0,18 i) 1778 80 136 .22 0| 2358 102 a7 0.3 [4
pelati 0,24 01 0,6 4.4 30 036 | 0,15 0,3 6.6 30 035 015 0.9
alive nere o ! 7 ! g.b. ! ! ! ! b ! / BE !
origsns £ i J ! ab. / ! ! .. I 7 7
cipalla S ! ! ! ab. ! Il ! ! o.b. bl ! ! !
olic avo a 4 1] EL] 5 o ] i} 45 B a G a 54
sl L 0 2 i a 1 o 0 2 i : [ o [ 0|
Crudité & verdure - .
erdura ¢ stazlons 00 75 18 33 3.2 150 114 | 285 | 4845 | anE 200 15,2 33 646 | E5A |
olia v 4 ] 4 1] 36 3 4] 5 ] 45 & o & 1} 54
) sale L [} [ a o 1 o 0 o il 1 [ o i i)
Bane (1) = N 1
pane {1] a0 379 | D3 33F | 1092 s | A08 025 | 2975 134 &0 486 | 03 357 | 1608
Frutta di stagione -
frutta di stagione 150 Daazs L8 21 78 150 | 08425 18 21 73 aca 0so 4 3 a4
* || prodotia patrebbe ssvens sarpalyta,
14} Erreaii conterart ghene
12 Crostacel e arodor A base di crastaced
131 Wava & prodatti a baan & umam
14| Pasce ¢ procatt o bose o pesce
15 arachicli & prodott 2 base di arachici
16 o 2 prodott 2 base di sol
171 Lakta & pragotti 2 bace di latts
Frutta a puscis
Sudune w pratat: & naes 4 edara
| Seqaps & padatt] a bass di serape
411 S ol sEs20 & procattia base 4 weame - s
{12} Andrige soforass o selfit Bicloga Nutrizionista
(131 Lupini @ predei o baae g uping ot 55 Ferarcs Al
{141 Molluschi = prodott = 3aze 4| malluseal Zadian st AR gpdas




camst:

Ricettaria Mend colastico Autunne - Inverno

id g
eita Mutnz
5 o
MANE; i = iy fi, = T -
SEFTIMANE: PIATT] INGREDIENTI sgs s-8 |22 |z88s S=o3rs=E- g
i 55|55 |35|3E55385 22227 g
= & = o § o =] = el g_ a o
g3 E32| JE|BelREBe B335 TEISHS g
7 Setiimana;
wenerdi
Pastina in brodo di carne [1,3,7.9) I |
| pasting [1] 25 | 2372 03 [183175 8525 | 35 475 | o042 5445|1835 ag 54 048 | 08 1369
|brode di carne [5) q.b. J i ! ! ah Fil i s I qB £ FA Fa i
|carate R, 7 7 7 / a.b, 7 ‘ i / 0b i I i i
no [8) nh. ! ! ! ! gb. ! Y I ! ab. | ! ! !
cipal’a ab. £ ! ! ab ! { { ! 0.0, i ! { I
|Brana padana (3.7} 6 [ame 171 [ o212 743 | 7 aavs | amses 0259 | 3842 8§ | a2 236 | 0296 3248 |
L E alic eva a [ 4 ¢ 36 5 o 5 ] 45 3 a 3 o g2
B sale L i 0 i 0 1 [ 0 0 i 1 0 0 0 i
Sperrating di manze con patate*(9)
manza S0 [ 165 | 216 | a 8 | 60 1ser| assr | 0 | zmr 70 e | 0 1m0
*oanate 100 z 0.1 i ) 150 Fl 015 | 2 108 20 02 31 EYES
(— __|sedano (3] ah il ! £ ! qb ! i ! T ah. ! i !
aron a.b. £ ! ! ! q.b. ! ! ! £ g.b. g 4
cipolla 4. 4 ! ! q.b ! ! ! bl 5.b. ¢ A !
olig 2vo 4 0 4 1] 36 5 ] 25 "] 45 ] o) 1] 54
_[sale i 0 ] o L1} 1 ] 0 ] o t | ] o a
B Pane (1 - . — [ P
pane (1] an 3,89 0F 238 | 1073 50 4,058 0,25 | 875 134 1] 0.3 357 | 1608 |
Frutta di skagione | | . . .
frutta di stagione 150 0ida2s 1E 21 7E 150 | Qaa2s 13 1 73 an 05% 24 28 4
# §i produtio potrabae esiers congelzta,
121 Cornali corterent ghosine
12) Craztzcel e prodos a base di oriatassi
12) Uava & pradat di o
141 Pese v provatti 2 base o pesce
151 Arachic) & arods
16 St e v
%) Litiura prodatt a nnes di laths
(8] Frutanpusco
(i 52aane & arodem & baie disedara
= prodatt = Daze di senape
==iamo = prodoft] @ sase di sosara ~ PE T
(12) Anidride s2lfarosa ¢ salfis —-Biojoga Nutrizionista
123 Lapini & progatti a bass di loair ~Deptisg deurfa,mel i
1193 M fuschi & aredets a basn di malluschi Sodian g S e

Makr, Al_074327



camst: Ricettario Mend Scalastico Autunna - Inverno

Greup i
= ﬁl S
SETTIMANE; =< S al. =l o= |_F |- wEl L
aloRNI RigT! INGHEIENT £ §§a§ Eg §§§§§E iz ig gaclEZ2s géa
5 S E £ ElER FR-1ER
iz §l25E TE|32|365325358 321583558385¢32¢3
B2 835 FE|BE(EBEEcF8oR BEISSE3RS8E0E2
8 Settimana;
lunedi
_Pasta olio & parmigiana (1,3,7] I 1 ;
pasta (1) S0 | 875 | WA | 335 1705 | 70 80 | 103 | 086 | 5826 i@
grana padano [3,7} 5 | 2034 | w7l | D72z 2836 | 7 0259 | 2842 & | 27iz | 228 | 0% 348
slig gvo 4 0 4 a 36 3 a 45 E a 3 [1} 54
sale 1 1 [ i [ 1 o 0 1 [ o i b
Prosciutto catta L 1 -
. !Qrustium cotta it 3825 18 0425 | 345 ElY] 471 2,28 051 ALA 38 5435 | 266 D555 | 483
Bieta ripassata® -

_ *higza 100 13 01 13 15 150 135 0,1% 7 225 20 2.5 02 5 30
aglia | b ! Fi bl f  ab £ ! ! ¢ q.b. ! i ! !
cpalla a.b. ! ! ! ¥ ! ! ! q.b. ! Fi ! !
olin gug 4 9 4 o e 5 i} 5 a a5 3 o & o 54
sele 1 ) [ [ [ 1 o [ [ [ 1 0 [i] [i] i

|Pane {1} -
pane (1) En 3,24 G2 238 | 21072 50 | 405 | 025 [ 2975 | 134 B0 | 488 | 03 357 | 1603
|Frutta di stagione i [ | |
frutta i stagiane 150 [o4425 18 [ 21 78 | %0 | gaazs| s a1 | 78 200 [ 058 24 28 104
* 1l pracitte potrehbe ssare congelato,
(1) Cocanli canteqent glatine
) “rostacal ¢ procatt] o gase di crastace’
(3} Uowa @ prodoni 4 bae di g
Frutts o useies
19} Sediras » prodok a bse 61 sedano
11%) Serape & prodom a base di senape
113 A SRR SenE s Biologa Nutrizionist
prodots = base di lupini Doti.ssn Fedarica Atzel
scal @ pracakt] a base & reduschi a5 an -5 q;‘u’;“z’qv



camst:

Ricettario Menl Scolastico Autunna - Inverne

B 5,1 5]
| 3

ETTI s | = i it ESTTEEE o ISR 4 A 2

bt PIATTI INGREDIENT! SS|5ed5_§l555/ 55|28 (285z 2258 58 53:f

SiSEZ3[3oF( S5 (3332359255 342258

g5|3b33e5328 55|52 |325285335/ 521822

| Gz leREEEElgas S |BE|SEEEEEEEE BF S5

B Settimana; |

martedi |

Pasta al ragi [1,3,7,9) | )
pasta [1} 50 6,75 0G | 3835 1705 | 70 345 034 | sS089 [ 2387 | a0 08 | 085 | 5815 | 2738
pelatl 5 078 | 0325 | 195 143 | 80 085 | o4 e 156 50
carne vitallo/na 20 4.3 Q48 a L6 | 25 5375 0.5 Q 27 30
carote a.b. 25 ! S { q.b 4 b ! £ a.b.
sacana |5] q.b ! { Fi ! g4 ‘¢ bl ! I q.b.

olla ah. ! i £ ! q.b. ! ! f b a.b.

|grana padana (3,7] 8 2038 | 171 0222 | 2ase 7 2373 1,585 | 0258 2842 2
olio eva ) & [ 4 i 36 5 ) 5 o a3 [
sale 1 o 4] o (] 1 [+] o 5 o 1

Platessa gratinata®(1,4)

- *platessa (4) ] 1] 5,06 B 1148 ] BE E03 12 1528 00 11 10,1 15 81
pane grattugiato [1) s 0505 | 0405 388 | 1rEs 10 101 o2l | 77e 3ns 12 L2312 | 0252 9,336 | 4L
ararni g.b. ! I ! £ b a ! f / q.b. ! i ! !
lin evg 4 2 4 D 36 5 0 s [ 25 [ 9 6 | 0 B
sale 1 @ 1} o a ) 1] ) a a 1 Q a o a

__|Insalaz verde
B insalata verde aw 49 | 004 | 083 | 58 i} 055 | o0s 11 85 [24] OB 006 | 132 | 103
M alio evg a [ ] o 3 f i 5 i 45 5 o [ o
I sale 1 [} 0 [ L 0 ° ] o 1 [l o | o
Pane {1]_
|pane (1) a0 324 0,2 233 | wrz | =0 405 | 025 2975 [ 13 &0 2,35 03 3572
Frutta di sagione - .
Frusta di stagians 80 | Q4425 18 21 78 150 04435 ) 4% 1 TE 00 4,59 24 5 104

* | pracattc potreble saer congelute,

(1) Cerzali canteaprt glatine

() Creta pranattia gass 3l crastoce

(%) Uovm e proders 3 base di uowa

Saia # pracstt 3 bass o sala
bt e prodzs o base o B
Frutes & guscii

19} Sedara w pradst a bese disecane aa

112 Serope e predes a base . T

111} Semi dl 5e53re & redor o bae di e me '\.'é_islo'ga i e

12 anigrde sallarcan o salfiti
115

prdats 2 base d| lupinl
sthi e procatt] a base of modaschi

A7 za0

\Blett.ssa Federica Atzei
Matr. AA_074327



camst. Ricettario Mend Scolastico Autunng - Inverno oo
greup il
=
SETTIMANE; =
5 PIATTI INGREDIENT] 55 =fis s lsBiz 2He_2 EE sEclzE
-+ FEEH R R
iz S| 3E|32|38252825955 38 333
BE g5 E: |3 |F2EBEEEGE SF (25852
8 Settimana; | |
mercoledi |
| Vellutata di legumi ean pastina [1,6,9)
pastina (3] 0 27 024 14,52 552 5 3375 18175 B535 35 4,725 42 25,445 | 119,35
legumi (8] 28 5.4 232 1212 | 782 a0 £72 1455 89,79 | 35 784 | 325 14,55 | 20475
brodo vegetale {9) 9.b I ! ! ! 0.0, ! / Fl q.b. i ¥l ! {
_sedano (9] q.b ! Fi ! £ ghb. ! 7 / q.b. ! i £ /
cpolla q.b. ! ! ! ! Q.. r ! ! ) q.b. ! i £ !
olin eve 4 L] £ o E 5 a 5 i 45 [ ) 5 i 54
szle 1 Q a 0 a 1 a o a 2 1 [ a o a
Bocconcinl di pelle alle erbe (2] . |
= palln 50| 1165 | ©a o 50 a0 | 1338 | oaa i an 1631 0,36 a ™
carote 0.5 4 P .-' Fl oh, i ! 2 i ! bl ! £
sedana (3) b i ] ’ i akb. i ! i i ] £ ! i
cipalls ab. £ ! ! i g.b. [ { ! i i / i i
- srom| o.b i ! ! i a.b. £ ! ! £ S ! 2 o
olic evo 1 [ 4 (4] 35 5 o 5 o a5 a [} [} 54
| sala L 4 0. Q@ 0 1 o a 0 a 1 a o i} o
Fatate al forno*
acg 2 0.1 1B ] 120 2.8 0,14 2.4 008 16 3.2 0,16 25,8 152
ab ] i ! q.b. ; T ] ] £h 1] ! ! !
olig avo 4 1] 4 a 36 5 o 5 9 43 E a & a 54
sale 1 1] ) 1] ) 1 4] o ] o 1 o Q o | 0
Pane (1) |
Fane {1) a0 3.2 0z 11E 07,2 50 4,05 0.25 28,75 124 &l .86 03 357 | 1G0E
Frutta di stagione . _
fritta di stagone 150 De#axs | L@ 21 7E 150 | 94425 13 71 78 w0 058 24 28 104
* il prodetia potrebbe estews congelta,
11l Cxreali conterant gluzne
12] Crostace & prodomi a base di o oitacsi
|2] Uawa o prodotti o base 4 umes
14| Fasca w ti o Gase O pezce
= prodoty 3 base di arachic:
prodoty 3 base di sos
17 Latte & prodatti  daus di Ltk
ity 3 guseis
Smeane & prodott
| Senapes o pragal
{11] Sl & mesmmo = progattl @ base di sesame i n
121 Aridrize seforaza e solfiti Blologa Mutrizionista
{121 Lupinl e pragact a base di lupin Dottcs Faderes Atai
{141 Mollschi @ arodort s s di malluschi 386l 40 fakhs 3

“itahAs Geasa

o




camst:

Ricettarlo Menil Scolastico Autunno - Inveme

v U - S
g 2 =
SETTIMANE; o 25 = —ig = Lo w3 F
22 BlATT INGREDIENT! s5lsudls Ss=38 5|38 Sz LElsE==28z 2 &
GIORNI £5 Ezg _EBz5H &8 E £8 Rg ESZEZE_2 &
= ot oxf¥g >3 § = n2g Qg8 3 =
SElFEE3E5528 93 |58 4% 3E 5525258 5
GE juseEl6 S Sub=| &= |5l UBel e bio EReSE =
| & Settimana;
| ghovedi
Pizza margherita (1,7]
tossa {1 B0 | 608 | 528 3756 | 184 100 | 7.6 66 | &07 248 | 120 522 | 742 | asae | 1506
mazzarella {7] - 30 56l 535 0,21 759 a0 748 7.8 0,28 102 [ 11,22 a5 042 | 1518
Mozzarella (7] =
mozzarella {7] A 748 38 | 024 1012 70 1303 | 1365 | 049 1771 B 14,96 156
Insalata mista |
_Insalata verde 20 622 002 | 0449 3.4 25 0275 | 0025 | 055 4,25 o EE] 0,03
warduie di stagione 50 iE 0485 | 1615 166 a0 6,08 1,52 1584 | Z6.5E 100 .6 13
= ali eva 1 [ 4 ] 36 5 i 5 [ 45 ] [ &
|saie 1 M o Q a 1 a 4] 1] ] 1 [ 1]
Pane {1] |
L . |pane (2} a0 3,28 0.2 33 1072 a0 405 | @25 2975 [ 134 &0 235 0.3
Frutts di stagio | .
|frurt:|_gl':stag.ic|ne | 130 [gaqazs 18 23 ) 150 O0sais) 1B 21 T8 200 0,59 2.4

* il prodotts potrabbe essecs sangelata,

12l Cereali conterenti gloting
12] Craszace’ w prodot 3 base di crostacal

{3) Uava & procatti o base di ucwa

41 Fesce ¢ pracatti a base di pases

i%) Arachiz e prodots 2 base di aracaig?

1 Soem 2 aredot @ bie di aoia

4] Letoe @ prodetsi 2 sase dilatts

(8] Frutta a guacn

(8} Sueanr & proders 2 base di sedara

{100 Senape 2 prodott o sase di sevaps

{12) Serni & s2:am0 & pradalt  aase di wesama
{fzzroan e mal f
(121 Lupni v pracatti a bass di lupir

(14) Meltuscki e arodotd a base di malluschi

&diag

Biologa Mutrizionista
Dutfgsa Federiea Ataf
R



camst:

Ricettario Meni Scolastico Autunng - Inverns

sroum
<
SETTIM, - = ! = o= £ _ = e —_—
e Pl INGREBIENTI 55 S8l sz |sSlzEds Ssaglzslziolee
GIORNI g 8.8 g =] < ZSE@
g-( g2g =% Eégg ga gggbzgsggg
et El®mE = Eld 2 = = =
&z BE 2=z | SE|EEEEsES R IE|EnqEs
B Settimang;
venerdi
_|Risotto al pomodares (3,7.9) )
rise 50 3T 015 | £0,65 | 169 011 | 5591 | 2366 | HO 532
| pelati 55 078 0325 1,35 143 17,6 EN 1u8
|earate 0.4 ! £ Il Fi g8, t
sedano [} o.b. i i ! ! i ak o
cipalla q.b. ! ! ! ! A ab b
brodo vege tale [3} gh | ! s i i qhb. £
grana padan (3,7} 6 | 2034 | 17 | DzIz 2436 2842 [ 2,712
ali evo 4 a 4 a 36 45 & a
e i 0 B a o [1 X [
Tartino di ricotta e spinaci={1,3.7)
uova (3) =} 0372 | 0,261 a .84 5 0,62 2435 ) 5.4 E 0748 | 0522 1] T.68
i ricatta (7) 50 44 545 | 175 75 60 528 654 2 ET.6 a0 04 | a7 28 | 1168
*spiaci 30 0,84 4] [i] 45 50 14 i [ 7.5 G0 | 168 o [i] E
grana padana {3,7] [ 2084 | 171 0227 | 3436 7 2373 1345 | o258 2ad2 3 3712 | 228 0296 | 3146
argmi q.b ! i bl ! b f i ! bl qhb. ! i £ !
B cipolla q.b. i i) ! A ! ! ! ¢ q.b. ! 4 i A
= pane fato [1) 9.k ! i ! i ! ! ! i q.b. ! 4 ! !
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° AS LC | : . Dipartimento di Prevenzione Zona Sud Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
—pe a g |a rl Area Socio Sanitaria Locale ASL CAGLIARI

Azienda socio-sanitaria locale Cagliari — Carbonia - Sanluri

Cagliari, 08 settembre 2022 Spett. le CAMST Soc. Coop. a.r.l.
Area Centro Sud

Alla c/a Responsabile

Dott. Gian Luca Pintus

PEC: camst_centrosud@legalmail.it

Oggetto: Approvazione tabelle dietetiche mense scolastiche di ogni ordine e grado per il Comune di

Cagliari e per il Comune di Sestu, a decorrere dall’anno scolastico 2022/2023.

Con riferimento alla Vostra richiesta pec del 30 agosto 2022 ed alla successiva modifica al menu pervenuta via pec

in data 08 settembre 2022, valutati i documenti allegati:

e Menu articolato in 8 settimane per la stagione estiva, completo di ricettario, grammature e indicazione
degli allergeni — Allegato Il del Reg. UE 1169/2011,

e Menu articolato in 8 settimane per la stagione invernale, completo di ricettario, grammature e indicazione
degli allergeni — Allegato Il del Reg. UE 1169/2011,

Questo Servizio APPROVA le tabelle dietetiche di cui all’oggetto.

I menu allegato € da ritenersi validato solo se accompagnato dal presente documento di cui costituisce parte
integrante.

L’ approvazione del menu & valida con decorrenza immediata e fino a nuove comunicazioni.

Cordiali saluti
Il Dirigente medico del Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione
Dott. ssa Gabriella Carta
Carta Gabriella ‘E:;‘:g‘m‘: sc
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